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1. OBXECTO E ANTECEDENTES ADMINISTRATIVOS

Redactase o presente Anexo para xustificar o cumprimento das Obras recollidas no “Proxecto de Obras
Complementarias na Zona de Concentracion Parcelaria de Estds — Goidn — Figueiré (Tomifo,
Pontevedra)” nas condiciéns técnico-ambientais establecidas e esixidas pola actual lexislacidn
concorrente en actuaciéns desta natureza.

O obxectivo do “Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracidn Parcelaria de Estds —
Goian — Figueird (Tomifio, Pontevedra)” serd mellorar as infraestruturas existentes para facilitar o
aproveitamento dos recursos agrarios da zona e proporcionar maiores expectativas de viabilidade as
actuais explotaciéns. Para iso, as melloras que serd necesario realizar como parte do proceso de
reestruturacion parcelaria estdn orientadas fundamentalmente a dotar de accesos adecuados as novas
leiras de substitucion que xurdan da reordenacion da propiedade.

O tratarse de camifios secundarios, este proxecto apoiarase tanto na rede viaria actualmente existente
como na rede de camifios principais creados durante a fase previa a creacién deste proxecto. Ademais
dos casos anteriores, tamén se apoiard naqueles tramos que tefian un trazado adecuado e unha
pendente aceptable, ainda que debera ser mellorada en diferentes aspectos como é o seu propio
trazado, as propias pendentes, a limpeza e ensanche dos caminos, asi como na achega de material
granular e obras de fabrica correspondentes.

A concentracién parcelaria da zona de Estds-Goian-Figueiré (Tomifio-Pontevedra), foi declarada de
utilidade publica e urxente xecucién por Decreto 194/1993, do 29 de xullo do ano 1993 (Diario Oficial
de Galicia n2 157, del 17 de agosto cde 1993).

Con data 14 de xullo de 2015 publicase no Diario Oficial de Galicia a Lei 4/2015, do 17 de xufio, de
mellora da estrutura territorial agraria de Galicia.

Dita lei dispdn na sua Disposicidon transitoria primeira referida 4 irretroactividade da norma, que as
disposicions introducidas en dita lei aplicaranse aos procedementos de concentracion parcelaria en
curso sen retroceder nos tramites, adaptandose, de ser posible, a fase en que se encontren. No caso
de non poder levar a cabo esta adaptacion, dita lei aplicarase no inicio da fase seguinte.

Destacar tamén que se utilizou como referencia o Plan Xeral de Ordenacién Municipal (PXOM) do
Concello de Tomifo, aprobado definitivamente o 29 de marzo de 2001, publicado no BOP o 15 de maio
de 2001, no DOG o 16 de abril de 2001 e entrou como Normativo o 15 de maio de 2001.

2. XUSTIFICACION DA ACTUACION
As necesidades a satisfacer pola Rede de Camifios proxectada son as seguintes:
o Necesidades sociais

a) Comunicar os lugares entre si, e coas parroquias vecifias, con viais mais curtos e rapidos
(potenciando o intercambio de iniciativas), e mellorar os seus accesos.
b) Dotar 4 zona dunhas vias de comunicacién que faciliten o desenvolvemento
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socioecondmico da mesma.
e Necesidades econémicas

a) Comunicacién cos centros de producidn, comerciais e administrativos.
b) Dotar de adecuado servizo 3s leiras en beneficio da sua rendibilidade.

e Vertebracion da Zona de Reestruturacion Parcelaria
Coas actuacions obxecto do presente Proxecto iniciariase, de xeito éptimo e sostible:

a) Unha vertebracidn total da zona a nivel social, econdmico e estrutural.

b) Un acceso directo as fincas da zona.

c) Adecuacion de toda a rede de camifios (actuais e futuros), e indirectamente das estradas
da zona, o nivel de seguridade vial esixido para este tipo de infraestruturas e segundo o
nivel de trafico que soportan na actualidade.

Segundo o disposto no artigo 2 da lei 4/2015, do 17 de xuiio, de mellora da estrutura territorial
agraria de Galicia, unha das finalidades da concentracién é a de establecer unha rede viaria a que
tefan acceso directo todas as fincas.

Con este fin, xunto co de mellorar a comunicacién entre os lugares das parroquias e as paraxes onde
se sitlan agras e montes obxecto de concentracidn, redactase o presente proxecto, tendente a mellorar
as condiciéns para a explotacion dos recursos agricolas, gandeiros e forestais da zona.

3. DESCRICION DAS OBRAS PROXECTADAS
3.1. EMPRAZAMENTO

A obra descrita ubicase nas parroquias de Estds e Goian, Concello de Tomifio, Provincia de Pontevedra,
tal e como se pode apreciar no Documento N2 4: PLANOS do presente Proxecto.

3.2. TIPOLOXIAS DE CAMINOS PREVISTAS

As Obras previstas no “Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracion Parcelaria de
Estds — Goidn — Figueird (Tomifo, Pontevedra)” definen unha rede conformada por catro (4) camifios,
unha rampla e un viradoiro, cunha lonxitude total de 479 metros.

A rede de camifios proxectada esta formada por:

Camifios de nova apertura: correspondentes aos camifios denominados no proxecto como C1 na sua
totalidade, C3 dende o P.Q. 0+100 ata o remate, o camifio C4 na sua totalidade e o citado viradoiro.
Sumando en total unha lonxitude de 306 metros.

Mellora de camiiios: correspondentes aos camifios denominados no proxecto como C2, os primeiros
100 metros do camifio C3, e a rampa. Sumando en total unha lonxitude de 173 metros. Onde se levara
a cabo acondicionamentos de firmes principalmente, sen novas aperturas.
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4. INCIDENCIAS DAS OBRAS RESPECTO A CONXUNTOS PATRIMONIAIS
4.1. ELEMENTOS PATRIMONIAIS

Todos os Elementos Patrimoniais localizados e catalogados dentro da zona de concentracidn parcelaria,
aparecen sinalados no Plano adxunto no presente anexo.

Como se observa, os camifios obxeto de actuacidn non afectan a ninglin elemento patrimonial.

Os Elementos Patrimoniais localizados dentro ou preto da Z.C.P. baséanse nos catalogados dentro do
Plan Xeral de Ordenaciéon Municipal (PXOM) do Concello de estudo.

Achéganse no Subanexo |, de Fichas dos Elementos Patrimoniais localizados na Zona de Concentracion
Parcelaria.

4.2. DETALLE DOS ELEMENTOS PATRIMONIAIS UBICADOS NA ZONA DE
CONCENTRACION PARCELARIA.

En primeiro lugar, destacar que a prioridade é que ningln dos elementos patrimoniais da Zona de
Concentracién Parcelaria de estudo resulte afectado polos trazados dos camiifios. Ademadis, como se
observa nos planos, ningun dos camifios se atopa dentro da area de cautela dalgun dos elementos
patrimoniais. En primeiro lugar achégase unha listaxe cos elementos patrimoniais que se atopan dentro
da zona de concentracién parcelaria.

Patrimonio Histdrico - Etnografico:

Nome Lugar X Y
- ETRS89 | ETRS89
Igrexa de Estas Estas. Parroquia de Santiago 519781 | 4647107
Casa reitoral Estas. Parroquia de Santiago 519758 | 4647117
Capela San Sebastian Estas. Parroquia de Santiago 519795 | 4646948
Castelo de Medos Os Medos 519119 | 4646914
Os Medos Os Medos 519605 | 4646480
Igrexa Parroquial de Figueird Figueird (San Martifio) 518905 | 4645785
Casa reitoral Figueird (San Martifio) 518911 | 4645760
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Nome Lugar X Y
g ETRS89 | ETRS89
Cruceiro da Praza de San Martiiio Figueird (San Martifio) 518883 | 4645743
Material Romano de Figueird Figueird (San Martifio) 518686 | 4645488

Fridns. Parroquia de San Salvador de

Achado de Chan de Pifieiro 518685 | 4645480

Tebra

Xacemento Romano de Soutelo Espifeiro. Figueird (San Martifio) 518346 | 4645415
Castro da Devesa de Rebadillo Goian (San Cristovo) 518298 | 4644960
Taller da Devesa de Rebadillo Goian (San Cristovo) 518298 | 4644960
Castro de Soutelo Soutelo. Goian (San Cristovo) 518311 | 4644946
Achado romano de Soutelo . Soutelo: 518856 | 4644936

Goian (San Cristovo)

- Soutelo.

Muiifo de Soutelo Goidn (San Cristovo) 518571 | 4644513
Inmediacion da capela de San .Slan Lourer\zo 517128 | 4644335

Lourenzo Goian (San Cristovo)
Fonte de Goian A Centinela 518930 | 4644139

Goian (San Cristovo)

5. MEDIDAS DE PROTECCION PARA OS ELEMENTOS PATRIMONIAIS

Ainda que non se actla noeste proxecto en zonas de proteccién de elementos patrimoniais, detdllanse
a continuacién, medidas a ter en conta respecto a este tipo de elementos:

e Non se realizaran dentro do seu perimetro de proteccion integral remociéns profundas de
terras, escavacidns ou calquera tipo de enterramentos.

e Procederase a balizar e sinalizar exactamente os perimetros de proteccion integral dos
elementos patrimoniais concorrentes nas obras.

e Realizarase un Control Arqueoldxico Intensivo a pé de obra tanto na area de proteccion integral
como das remocions de terras e/ou calquera tipo de obras, que se levardn a cabo se fose
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necesario, no seu entorno préximo, mantendo, neste caso, a distancia de cautela definida,
contada sempre dende o perimetro mais externo do xacemento/elemento.

e Os valos de pedra e muros de peche tradicionais, que configuran funcional e estruturalmente
a paisaxe galega e caracterizan culturalmente o territorio, deben terse en conta nas obras a
desenvolver, adoptandose as medidas oportunas para a sUa conservacidn, preservacion e
recuperacion, se fose necesario. Os que por forza haxa que retirar, deberan ser obxecto de
recuperacion, desmanteldndoos e repofiéndoos nunha localizacidon adecuada, é dicir, nas novas
marxes dos camifios a executar.

e As lascas graniticas perimetrais que se poidan localizar nos noiros das canles de rega
tradicionais, que configuran funcional e estruturalmente a paisaxe hidraulica galega e
caracterizan culturalmente o territorio, deben terse en conta nas obras a desenrolar,
adoptandose as medidas oportunas para a sua conservacién, preservacidon e recuperacion, se
fose necesario.

e As que por forza haxa que retirar pola implantacién sobre a canle dunha obra de Drenaxe
Transversal (ODT), proxectada ou non, e aprobada previamente polo Organismo da Conca,
deberdn ser obxecto de recuperacién, desmanteldndoas e repofiéndoas na sua localizacidon
adecuada, e dicir, augas arriba ou abaixo da mesma canle.

6. DISPOSICIONS NORMATIVAS

e Plan Xeral de Ordenacién Municipal (PXOM) do Concello de Tomifio, aprobado definitivamente
0 29 de marzo de 2001, publicado no BOP o 15 de maio de 2001, no DOG o 16 de abril de 2001
e entrou como Normativo o 15 de maio de 2001.

e Lei4/2015, do 17 de Xufio, de mellora da estrutura territorial agraria de Galicia.

e Lei45/2007, do 13 de decembro, para o desenvolvemento sostible do medio rural.

e Reglamento (UE) 2016/1628 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 14 de septiembre de
2016, sobre los requisitos relativos a los limites de emisiones de gases y particulas
contaminantes y a la homologacién de tipo para los motores de combustién interna que se
instalen en las maquinas moviles no de carretera, por el que se modifican los Reglamentos (UE)
n.° 1024/2012 y (UE) n.° 167/2013, y por el que se modifica y deroga la Directiva 97/68/CE
(Texto pertinente a efectos del EEE)

e R.D. 849/1986, do 11 de abril, polo que se rixe o Regulamento do Dominio Publico Hidraulico,
(Modificado por R.D. 367/2010, R.D. 9/2008, R.D. 1620/2007, R.D. 606/2003, Resolucion de 21
de novembro de 2001, R.D. 1771/1994, R.D. 419/1003 e R.D. 1315/1992).

e Decreto 174/2005, de 7 de decembro, polo que se regula a Autorizacién e notificacion de
produtor e xestor de residuos de Galicia.

e Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular

e Lei2/2021, do 8 de xaneiro, de pesca continental de Galicia.
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7.

Real Decreto 1/2016, de 8 de xaneiro, polo que se aproba a revisidén dos Plans Hidroldxicos das
demarcacidns hidrograficas do Cantdbrico Occidental, Guadalquivir, Ceuta, Melilla, Segura e
JUcar, e da parte espafiola das demarcacidns hidrograficas do Cantdbrico Oriental, Mifo-Sil,
Duero, Tajo, Guadiana e Ebro (BOE n2 16, do 19 de xaneiro de 2016), o cal, na sua Disposicion
Derogatoria Unica, de Derogacidns, indica que 4 sta entrada en vigor, queda derogado Real
Decreto 285/2013, de 19 de abril, polo que se aproba o Plan Hidroléxico da parte espafiola da
Demarcacion Hidrografica do Mifo-Sil.

Lei 5/2019, do 2 de Agosto do patrimonio natural e da biodiversidade de Galicia

R.D. Lexislativo 1/2001, do 20 de xullo polo que se aproba o Texto Refundido da Lei de Augas.

Lei 5/2016, do 4 de Maio, de Patrimonio Cultural de Galicia.

CONCLUSION

Tendo en conta que:

No se detectaron afecciéns patrimoniais, ainda asi, todos os elementos existentes na zona,
estan reflexados na memoria e nos anexos, tomandose as correspondentes medidas de
cautela de cara a preservacion dos valores que representan os bens e paraxes afectados,
sempre a espera das observacidns 6 respecto que podan realizar os organismos con
competencia na materia.

Para as afeccidns patrimoniais e ambientais que puideran xurdir na Fase de Execucién dos
camifios estan identificadas, cuantificadas, valoradas e definidas, as correspondentes
Medidas de Proteccion.

As Medidas Correctoras e de Integracion Paisaxistica adoptadas son as necesarias e esixidas
para o cumprimento medioambiental e patrimonial da Obra.

CONCLUESE que a Obra recollida no “Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracion

Parcelaria de Estds — Goidn — Figueiré (Tomifio, Pontevedra)” 4 espera das observacidns 6 respecto

que podan realizar os organismos con competencia na materia, cumpre co esixido na Normativa

Ambiental e Patrimonial vixente e rexedora para este tipo de actuaciéns, no seu conxunto.
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Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracion Parcelaria de Estds — Goian — Figueird
(Tomifio, Pontevedra)
Anexo 11: Matriz de Condicionantes Ambientais e Patrimoniais

1. OBXECTO

Redactase o presente Anexo para xustificar o cumprimento das Obras recollidas no “Proxecto de
Camifios Secundarios da Zona de Reestruturacidon Parcelaria de Barbeito (Vilasantar, A Coruna)” as
condicions técnico-ambientais establecidas e esixidas pola actual lexislacién concorrente en
actuaciéns desta natureza.

O obxectivo do “Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracidn Parcelaria de Estas
— Goian — Figueiré (Tomifo, Pontevedra)” serd mellorar as infraestruturas existentes para facilitar o
aproveitamento dos recursos agrarios da zona e proporcionar maiores expectativas de viabilidade as
actuais explotacions. Para iso, as melloras que sera necesario realizar como parte do proceso de
reestruturaciéon parcelaria estan orientadas fundamentalmente a dotar de accesos adecuados &s
novas leiras de substitucidn que xurdan da reordenacidn da propiedade.

2. ANTECEDENTES

A Concentracién Parcelaria da Zona de Estds — Goian — Figueird (Tomifo, Pontevedra) foi declarada
de utilidade publica e urxente execucién o 17 de agosto de 1993.

Con data 14 de xullo de 2015 publicase no Diario Oficial de Galicia a Lei 4/2015, do 17 de xufio, de
mellora da estrutura territorial agraria de Galicia.

As bases definitivas foron aprobadas o 16 de xaneiro de 1997 e adquiriron firmeza o 30 de xaneiro
de 2003. O acordo de concentracién parcelaria foi aprobado con data 27 de novembro de 2006
(DOG n? 10, do 15 de xaneiro de 2007), por Resoluciéon do 6 de xullo de 2007, da Delegacidn
Provincial de Pontevedra, anunciase a toma de posesién provisional dos predios de substitucién na
zona de concentracion. Sendo a situacion actual de acordo pendente de firmeza

Dita lei dispdn na sua Disposicion transitoria primeira referida a irretroactividade da norma, que as
disposicions introducidas en dita lei aplicaranse aos procedementos de concentracién parcelaria en
curso sen retroceder nos tramites, adaptandose, de ser posible, 4 fase en que se encontren. No caso
de non poder levar a cabo esta adaptacion, dita lei aplicarase no inicio da fase seguinte.

Destacar tamén que se utilizou como referencia o Plan Xeral de Ordenacién Municipal (PXOM) do
Concello de Tomifio, aprobado definitivamente o 29 de marzo do 2001, Publicado no BOP o 15 de
maio do 2001.

VECTOS ¥ ESTUDHOS TECHICDS DE CALICIA
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Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracion Parcelaria de Estds — Goian — Figueird
(Tomifio, Pontevedra)
Anexo 11: Matriz de Condicionantes Ambientais e Patrimoniais

3. XUSTIFICACION DA ACTUACION

As necesidades a satisfacer pola Rede de Caminos proxectada son as seguintes:
e Necesidades sociais

a) Comunicar os lugares entre si, e coas parroquias vecifias, con viais mais curtos e rapidos
(potenciando o intercambio de iniciativas), e mellorar os seus accesos.

b) Dotar & zona dunhas vias de comunicacién que faciliten o desenvolvemento
socioecondmico da mesma.

¢ Necesidades econémicas

a) Comunicacién cos centros de producidn, comerciais e administrativos.
b) Dotar de adecuado servizo as leiras de reemprazo en beneficio da sua rendibilidade.

e \Vertebracion da Zona de Reestruturacion Parcelaria
Coas actuacidns obxecto do presente Proxecto iniciariase, de xeito dptimo e sostible:

a) Unha vertebracién total da zona a nivel social, econémico e estrutural.

b) Un acceso directo as fincas de reemprazo da zona.

c) Adecuacién de toda a rede de camifios (actuais e futuros), e indirectamente das
estradas da zona, o nivel de seguridade vial esixido para este tipo de infraestruturas e
segundo o nivel de trafico que soportan na actualidade.

Segundo o disposto no artigo 2 da lei 4/2015, do 17 de xufio, de mellora da estrutura territorial
agraria de Galicia, unha das finalidades da concentracidn é a de establecer unha rede viaria a que
tefian acceso directo todas as fincas de reemprazo.

Con este fin, xunto co de mellorar a comunicacidn entre os lugares das parroquias e as paraxes onde
se sitUan agras e montes obxecto de reestruturacidn, redactase o presente proxecto como parte do
Plan de Obras e Melloras Territoriais, tendente a mellorar as condicidons para a explotacidon dos
recursos agricolas, gandeiros e forestais da zona.

4. DESCRICION DAS OBRAS PROXECTADAS

4.1. EMPRAZAMENTO

As obras descritas emprazanse nas parroquias de Estds e Figueird, pertencentes aos Concellos de
Tomiio, e atépanse situadas ao sur da provincia de Pontevedra e ao sur do Concello de Tomifio, tal
e como se pode comprobar no Plano 1, de Situacién, axunto é Documento de PLANOS do presente
Proxecto.

VECTOS ¥ ESTUDHOS TECHICDS DE CALICIA
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Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracion Parcelaria de Estds — Goian — Figueird
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Anexo 11: Matriz de Condicionantes Ambientais e Patrimoniais

4.2. TIPOLOXIAS DOS CAMINOS PREVISTAS

As Obras previstas no “Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracion Parcelaria
de Estds — Goidn — Figueird (Tomifo, Pontevedra)” definen unha rede de catro (4) camiiios, unha
(1) rampla e un (1) viradoiro, cunha lonxitude total de 679 metros (0,679 Km.).

A rede de camiios proxectada esta formada por:

e Camifo C1: Nova Apertura. Cunha lonxitude de 57 metros lineais.

e (Camiifo C2: Mellora. Cunha lonxitude de 63 metros lineais onde se levarda a cabo
acondicionamentos de firmes principalmente, sen novas aperturas.

e Camiio C3: Do P.Q. 0+000 ao 0+100 mellora onde se levard a cabo acondicionamentos de
firmes principalmente, sen novas aperturas, e do P.Q. 0+100 (aprox.) nova apertura. Cunha
lonxitude total de 203 metros lineais.

e Camifo C4: Nova Apertura. Cunha lonxitude de 123 metros lineais.

e Rampla: Nova apertura salvo na parte final que se acondiciona o existente, sen novas
aperturas.

e Viradoiro: Cunha lonxitude de 23 metros lineais (mais 200 m iniciais), levarase a cabo nova
apertura en todo o tramo salvo na parte da dereita na que se fai unha mellora consistente
no desbroce da zona existente.

5. ELEMENTOS AMBIENTAIS E PATRIMONIAIS
5.1. ELEMENTOS AMBIENTAIS

5.1.1. Espazos naturais

Ningunha das actuacidons previstas esta localizada en espazo natural protexido incluido algin da
Rede Natura 2000.

5.1.2. Habitats prioritarios

Dentro da Zona de Concentracidon Parcelaria non se detecta a presenza de ningin dos habitats
relacionados no Anexo | da Directiva 92/43/CEE, do 21 de maio de 1992, relativa & conservacion dos
hébitats naturais e da fauna e flora silvestres (BOE n® 206 de 22/07/1992).

5.2. ELEMENTOS PATRIMONIAIS

En primeiro lugar, destacar que a prioridade é que ningln dos elementos patrimoniais da Zona de
Reestruturacidn Parcelaria de estudo resulte afectado polos trazados dos camifios.

6. NORMAS CONSTRUTIVAS

e Os camifios afirmados faranse logo de quedar totalmente terraplenados e compactados ata
a altura da rasante.

® Se no transcurso das obras aparecese algunha canteira, que, por causas xustificadas puidese
interesar explotar, poderase, a xuizo do Director das Obras, autorizar o emprego do material

YECTOS ¥ ESTUTHOS TECNACOS DE CALICIA
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obtido nela.

Como norma xeral, adoptanse noiros en desmontes e terrapléns de pendente 2/3 e 3/2,
respectivamente.

Os terrapléns executaranse por tongadas de espesor acorde coa maquinaria a empregar
para alcanzar a densidade esixida, debendo ser consolidada cada tongada antes de engadir
a seguinte.

A capa vexetal superficial, non sera utilizada para a compensacion de terras e verterase féra
dos limites da area de explanacién do camifio ou estenderase sobre as leiras colindantes en
época fora de cultivo.

Os formigdns executaranse coa resistencia caracteristica que figura nos cadros de prezos e
estado de medicions, quedando totalmente prohibido o emprego de saburra, ou revoltén
natural, o cal soamente podera empregarse cando, extraido de leitos de rios e efectuada a
sla clasificacién en presencia do Director das Obras, ou persoa en quen delegue, se
comprobe que a sua clasificacién natural, corresponde exactamente ao previsto nos cadros
de prezos. Noutro caso, debera cribarse e dosificarse volumétricamente, de acordo coas
caracteristicas do formigon.

A apertura de cunetas en cada camifio, deberd realizarse inmediatamente logo da
explanaciéon do camifio en cuestion, co obxecto de defendelo de posibles asolagamentos
debidos as augas superficiais.

A contrata debera axustarse estritamente ds prazos parciais e total de execucién das obras
que figuran no Prego de Condicidons Administrativas de contratacion que rexe para o
Proxecto.

A efectos da stia medicidn e abono, corresponde 4 Direccion das Obras catalogar todo o que
expresamente non estivese establecido no Prego de Prescricidns Técnicas Particulares, para
o que se regulara polas normas contidas na lexislacidn vixente aplicable a este tipo de obras

A rede viaria actualmente existente podera ser aproveitable naqueles tramos que tefian un trazado

adecuado e un firme aceptable, ainda que debera ser mellorada en diferentes aspectos como é o

seu propio trazado, pendente, limpeza e ensanche dos camifios, asi como na achega de material

granular e obras de fabrica correspondentes. Cabe salientar que en ningln dos camifios existentes

se podera deixar o firme tal e como estd actualmente.
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DISPOSICIONS NORMATIVAS MEDIO AMBIENTAIS

Plan Xeral de Ordenacion Municipal (PXOM) do Concello Tomifio, aprobado definitivamente
0 29 de marzo do 2001, Publicado no BOP o 15 de maio do 2001, no DOG o 16 de abril do
2001 e entrou como Normativo o 15 de maio do 2001.

Lei 4/2015, do 17 de Xufio, de mellora da estrutura territorial agraria de Galicia.

Lei 45/2007, do 13 de decembro, para o desenvolvemento sostible do medio rural.

Directiva 97/68/CCE, do 16 de decembro, referida 6 control das emisions de diéxido de
nitroxeno (NO2), particulas e fumes negros e outros contaminantes.

R.D. 849/1986, do 11 de abril, polo que se rixe o Regulamento do Dominio Publico
Hidraulico, (Modificado por R.D. 367/2010, R.D. 9/2008, R.D. 1620/2007, R.D. 606/2003,
Resolucién de 21 de novembro de 2001, R.D. 1771/1994, R.D. 419/1003 e R.D. 1315/1992).
Decreto 174/2005, de 7 de decembro, polo que se regula a Autorizacidn e notificacion de
produtor e xestor de residuos de Galicia.

Lei 7/2022, de 8 de abril, de residuos e solos contaminados para unha economia circular.
Decreto 130/1997, de 14 de maio, polo que se aproba o Regulamento de ordenacién da
pesca fluvial e dos Ecosistemas acudticos continentais, e de maneira particular todo o
sinalado no anexo V de dito decreto respecto a calidade das augas.

Real Decreto 1/2016, de 8 de xaneiro, polo que se aproba a revision dos Plans Hidroldxicos
das demarcaciéns hidrograficas do Cantabrico Occidental, Guadalquivir, Ceuta, Melilla,
Segura e Jucar, e da parte espafiola das demarcaciéns hidrograficas do Cantdbrico Oriental,
Mifio-Sil, Duero, Tajo, Guadiana e Ebro (BOE n2 16, do 19 de xaneiro de 2016), o cal, na sua
Disposiciéon Derogatoria Unica, de Derogaciéns, indica que & sua entrada en vigor, queda
derogado Real Decreto 285/2013, de 19 de abril, polo que se aproba o Plan Hidroldxico da
parte espafiola da Demarcacion Hidrografica do Mifo-Sil.

Lei 5/2019, de 2 de agosto, do patrimonio natural e da biodiversidade de Galicia.

R.D. Lexislativo 1/2001, do 20 de xullo polo que se aproba o Texto Refundido da Lei de
Augas.

Lei 5/2016, do 4 de Maio, de Patrimonio Cultural de Galicia.
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B PROYECTOS ¥ ESTUDIOS TECHIODS DE CALICIA



Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracion Parcelaria de Estds — Goian — Figueird
(Tomifio, Pontevedra)
Anexo 11: Matriz de Condicionantes Ambientais e Patrimoniais

8. CONCLUSIONS

Tal e coma se pode observar nos anexos: 9, de Medidas de Proteccion Ambiental e Integracion
Paisaxistica, 10, de medidas de proteccidn de patrimonio e 11, matriz de condicionantes ambientais
e patrimoniais; e en cumprimento dos estudios ambientais previos, para un correcto
desenvolvemento medioambiental das obras previstas, todas as medidas correctoras necesarias se
toman acorde cos condicionantes técnico-ambientais establecidos polo Servizo de Estruturas e
Infraestruturas Agrarias da Conselleria de Medio Rural.

e A continuacién axtintase unha taboa na que aparecen en cor vermello as incidencias e en
verde os camiiios que non provocan afeccidns.

TABOA RESUMO DE AFECCIONS

Nome Lonx. Eixo Tipo Ambiental Patrimonial Policia
C1 57 m Nova Apertura NON NON Sl
Cc2 63 m Mellora NON NON Sl

0+000-0+100 —
mellora

c 203 m NON NON Sl
0+100-0+203 — nova
apertura
ca 123 m Nova Apertura NON NON NON
Rampla 10 m Mellora NON NON NON
X . 23 m+ 200
Viradoiro Nova Apertura NON NON Sl
m

CONCLUESE que a Obra recollida no “Proxecto de Obras Complementarias na Zona de
Concentracion Parcelaria de Estds — Goidn — Figueiré (Tomifio, Pontevedra)” & espera das
observaciéns 6 respecto que podan realizar os organismos con competencia na materia, cumpre co
esixido na Normativa Ambiental e Patrimonial vixente e rexedora para este tipo de actuacions.

WECTOS Y ESTUDIOS TECHIODS DE CALICIA
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Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracidn Parcelaria de Estas — Goian — Figueird (Tomifio, Pontevedra)
Subanexo 11.1: Taboa de Afeccions

TABOA DE AFECCIONS RELATIVAS A HIDROLOXIA DOS CAMINOS SECUNDARIOS:

Zona de Zona de Zona de Cruza o
Nome Lonx. Eixo Nome Regato Tipoloxia . . s . curso da PK Desfavorable
Policia Policia Inicio | Policia Fin A

Observacions

O cruzamento producese de xeito perpendicular 6 cauce, e servira para
unir o camino existente ca outra marxe do rego, dando acceso desta
maneira a catro parcelas que non o tifian previamente (14,15,16 e 17).

A cartografia de confederacidon nese punto tampouco é todo o precisa
que deberia, e parece que se producen dous cruzamentos. No
levantamento de campo realizado o 30 de Setembro de 2022

observouse que soamente se produce o cruzamento nun punto e o

camino proxectado, construirase féra da area de servidume do rego.

C1 57 m Regato dos Bravos Nova Apertura 57,00 0+000.00 0+057 Sl 0+010,40

O camifio atdpase na zona de policia do regato Cerradas, pero o
cruzamento producese nun pequeno afluente que se atopa 6 sur deste.

Nova Apertura 63,00 0+000.00 0+063 Sl 0+042,87 :. . ,

E importante salientar que ainda que se trata dun cauce pequeno e
pouco profundo, poste unha cunca de mais de 1,5km2, polo que si que
se tera que colocar un marco de formigén no cruzamento.

Cc2 63 m Regato Cerradas

Se se utilizan os shapes da cartografia da Confederacién Hidrografica,
este camifio non se atopa na zona de policia do regato das Cerradas,
ainda que despois de realizar o levantamento de campo observamos
como se atopa xusto 6 lado do camifio C3, na ortofoto do PNOA tamén
podemos observar que a traza da zona de policia non é correcta.

Por outra parte, o regato na actualidade salvase mediante dous tubos
de 80 cm de diametro. Na zona de servidume dese camifio non se vai a
actuar, xa que actualmente o camifio ten uns 5 metros de ancho, polo
que vai a cumprir a seccidn tipo do resto do camifio sen problema. No

resto si que se vai a construir a seccién tipo de forma normal.

C3 203 m Regato Cerradas Nova Apertura 203,00 0+000.00 0+203 NON 0+100,00

Finalmente, existe unha canle que discorre paralela 6 regato e que

desemboca nel, augas abaixo da zona de actuacion. Actualmente o

cruzamento entre a canle e o camifo salvase mediante un tubo de

formigdn de 40cm de didmetro. Ese cruzamento vaise manter no
mesmo estado que na actualidade.

Nova Apertura
Reparacion

ca 123 m
Rampa 10 m

() PROYESTECAL



Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracidn Parcelaria de Estas — Goian — Figueird (Tomifio, Pontevedra)

Subanexo 11.1: Taboa de Afeccidns

Zona de Zona de Zona de Cruza o
Nome Lonx. Eixo Nome Regato Tipoloxia . . . - curso da PK Desfavorable Observacions
Policia Policia Inicio | Policia Fin
Auga
A actuacion concreta neste caso é a construcién dun viradoiro que se
situe fora da zona de servidume do rego Cerradas. Realizouse unha
. . medicion do cauce do mesmo para que as distancias sexan suficientes.
Viradoiro 23m Regato Cerradas Nova Apertura 23,00 0+000.00 0+023 NON 0+023 paragq .
En xeral o movemento de terras que se vai a facer, para o ensanche do
camifio xa construido, vaise a facer féra desta servidume e cumprindo
cas medidas de proteccién e seguridade correspondentes.
346.660
m

Camiios afectados pola area de Policia de Augas:

C1, C2, C3, RAMPA E VIRADOIRO

() PROYESTEGAL
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Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracion Parcelaria de Estds — Goian — Figueird

(Tomifio, Pontevedra)
Subanexo 11.3: Checklist Ambiental / Sectorial

Check Ambiental. Comprobacion

Sl

2
o
2

N/A

Ten D.1.A.?

Afecta a reserva da biosfera?

Afecta a Zona Especial Conservacion (ZEC)?

Afecta a Zona Especial Proteccion Aves (ZEPA)?

Afecta a Parque Natural?

Afecta a Parque Nacional?

Afecta a Humidais Protexidos?

Afecta a zona RAMSAR?

Afecta a Paisaxe Protexida?

Afecta a Espazo Natural de Interese Local (ENIL)?

Afecta a Espazo Natural de Interese Privado (EPIN)?

Afecta a Arbores Senlleiras?

Afecta a Formacions Senlleiras?

Afecta a Reserva de Caza?

Afecta a Monumento Natural?

Afecta Habitats?

Afecta Inventario Humidais de Galicia (IHG)?

X [ X | X [X | X | X [X | X |[X [ X |X [X | X |X X |X [X

Check Conca. Comprobacion

SI | NON | N/A

Afecta a cursos de Augas de Galicia?

Afecta a cursos de CH Miio - Sil?

Dous cruzamentos indicados no anexo de hidroloxia

Afecta a cursos de CH Duero?

Afecta a cursos de CH Cantabrico?

Check Infraestruturas. Comprobacion

sl N/A

Competencia Estatal

Competencia Autonomica

Competencia Deputacion

Competencia Municipal

Un entronque nunha estrada municipal asfaltada

Ferrocarril

Gasoducto / Oleoducto

Lifa Eléctrica

Traida Augas

Telefonia

X | X (X | X | X
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Check Patrimonio. Comprobacion SI NON N/A
Zona de Cautela X
Elemento patrimonial definido X
Elemento de recente aparicion X
Afecta 6 Camiio de Santiago? X

PERMISOS

Precisa tramitacion ante Conservacién Natureza? NON
Precisa tramitacion ante S.X.C.A.A.? NON
Precisa tramitacién ante a Confederacién Hidrografica Mifio-Sil? Si

Precisa tramitacion ante ADIF? NON
Precisa tramitacion ante Concello? SI*

Precisa tramitacién ante Deputacién Provincial? NON
Precisa tramitacién ante Ministerio de Fomento? NON
Precisa tramitacion ante Propietario do Abastecemento? NON
Precisa tramitacion ante Rede Autonémica de Estradas de Galicia? NON
Precisa tramitacidn ante Patrimonio? NON

*S6 no caso de que sexa necesario para a realizacion dos entronques dos camifios secundarios en estradas asfaltadas existentes
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1.

IDENTIFICACION DA OBRA

Os traballos do presente estudio de seguridade e salude desenvélvense na ZONA DE
CONCENTRACION PARCELARIA DE ESTAS- GOIAN - FIGUEIRO, no termo municipal de TOMINO, na
provincia de PONTEVEDRA.

2.

PLAN DE EXECUCION DA OBRA

O prazo necesario para a execucion da obra é de TRES (3) MESES

3.

CIRCUNSTANCIAS ESPECIAIS DA OBRA

Non existen mdis circunstancias especificas de interese, dende o punto de vista da prevencién de

riscos, que as comuns aos tipos de traballos que mais adiante se describen.

4,

CENTROS ASISTENCIAIS E NUMEROS DE INTERESE

Os centros asistenciais mas préximos son os seguintes:

Centro de Saude de Goian

Pza. Pintor Antonio Fernandez, 5 - GOIAN - 36750 - Tomifio (Pontevedra)
Teléfono: 986 62 34 11

Hospital Alvaro Cunqueiro

Estrada de Clara Campoamor, 341, 36312 Vigo, Pontevedra

Teléfono: 986 81 11 11

A continuacion axintanse unha serie de teléfonos que poden resultar de interese no transcurso da

execucién das obras.

5.

SOS GALICIA: 112
AMBULANCIAS: 061
GARDA CIVIL DE PONTEVEDRA: 986 80 79 00

DESCRICION DAS OBRAS A REALIZAR

5.1. ACTIVIDADES A DESENVOLVER DE INTERESE PARA A PREVENCION

As obras definidas no proxecto de execucion tefien por obxecto a construcién da rede de camifios
principais da zona de concentracién e en esencia, consta das seguintes unidades construtivas:

v

v
v
v
v

Labores preparatorias e movemento de terras.
Execucién de obras de fabrica.

Afirmado de camifios.

Colocacion de sinais de seguridade viaria en camifos.

Reposicién de servizos afectados (conducions de augas soterradas e traslado de postes
eléctricos e telefonicos).
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5.2. MAQUINARIA PREVISTA

Maquinas e maquinas-ferramenta do proxecto:

<

Pala cargadora (sobre pneumdticos e/ou sobre eirugas).
Retroescavadora (sobre pneumdticos e/ou sobre eirugas).
Camion dumper e/ou normal.

Motoniveladora.

Rolo vibrador.

Dumper

Tractor e/ou camidn con cisterna de auga.

Camidén formigoneira.

Autoformigoneira

Camidn cisterna para regos asfalticos.

S N N N N N N N RN

Camidn grua.

6. ANALISE XERAL DE RISCOS

A vista da metodoloxia de construcién, 4 maquinaria prevista, ao nimero de traballadores previstos,
e a que os traballos se centran fundamentalmente no movemento de terras, pequenas obras de
fabrica e afirmados, os riscos pddense dividir en riscos evitables e non evitables.

6.1. MOVEMENTO DE TERRAS
a) Riscos detectables:

v" Envorcos ou deslizamento de maquinas.
Caidas 6 mesmo ou a distinto nivel.
Atrapamentos.

Atropelos.

Golpes.

Vibracions.

Ruidos.

A N N N N N

Ambientes pulverulentos.

5
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b) Normas preventivas:

v

Prohibese calquera tipo de traballo de replanteo, medicidon ou estancia de persoas na zona de
influencia onde se encontre operando a maquinaria.

Prohibese realizar traballos de movemento de terras en pendentes superiores as establecidas
polo fabricante da maquina.

Farase un recofiecemento visual da zona de traballo, previa 6 comezo, co fin de detectar as
alteracions do terreo que denoten risco de desprendemento de terras, rocas ou arbores.

Antes de iniciar os traballos a media ladeira, inspeccionarase debidamente a zona, en
prevencion de desprendementos ou aludes sobre persoas ou cousas.

Prohibese realizar calquera traballo ao pé de cortes ou noiros inestables.
As maquinas iran provistas da sua correspondente cabina.

Efectuaranse os regos adecuados para impedir que se xere po.

c¢) Equipos de proteccion individual:

v

v
v
v
v

Casco de seguridade.
Luvas de coiro.
Calzado de seguridade.
Protectores auditivos.

Cinto antivibratorio.

d) Proteccidns colectivas:

v

AN NN N

Valos de limitacion e proteccidn (en gabias, en zonas de distinto nivel, etc.).
Sinais acusticas y luminosas de aviso en maquinaria.

Sinais de trafico.

Sinais de seguridade

Pasarelas para paso de persoas sobre gabias, etc.

Regado.

6.2. OBRAS DE FABRICA

Riscos detectables:

v

D N N N N NN

Desprendemento dos materiais de obras de fabrica por mal amoreamento.
Golpes nas mans polo manexo ou a clavazon.

Caidas de materiais.

Caidas de persoas ao mesmo ou a distinto nivel.

Golpes por ou contra obxectos punzantes.

Sobreesforzos.

Dermatoses por contacto.
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b) Normas preventivas:

v

\

Prohibese a permanencia de persoas na zona de ocupacién do movemento das cargas durante
o seu izado e/ou desprazamento.

A descarga e colocacidon de materiais farase por medios mecanicos e, tanto éstos como o
persoal, deberan observar as normas de seguridade.

Esmerarase a orde e a limpeza durante a execucién dos traballos.
Os cravos ou puntas existentes na madeira usada, extraeranse ou remacharanse.

Unha vez concluida unha determinada tarefa, limparase a zona eliminando todo o material
sobrante, que se amoreara nun lugar cofecido para a sUa posterior retirada.

Instalaranse os sinais que se estimen adecuados aos diferentes riscos.

O desencofrado realizarase sempre con axuda de unllas metdlicas, realizandose sempre desde
o lado do que non pode desprenderse o material encofrado.

Prohibese ao camidn formigoneira circular cas canaletas despregadas.

Antes do inicio da vertedura do formigdn realizarase a limpeza do interior dos encofrados
retirando arames, puntas, etc.

En zonas de cimentaciéns, para vibrar o formigén estableceranse plataformas mobiles
formadas por un minimo de tres taboleiros.

c¢) Equipo de proteccion individual:

AN NN RN

Casco de seguridade.

Luvas de seguridade.

Luvas impermeabilizadas.

Calzado de seguridade.

Lentes de seguridade antiproxeccidns.

Traxe impermeable para tempo chuvioso

d) Proteccidns colectivas:

<N XX

Valos de limitacién e proteccidn (en gabias, en zonas de distinto nivel, etc.).
Sistemas de sostemento en gabias.

Sinais acusticas y luminosas de aviso en maquinaria.

Sinais de seguridade

Pasarelas para paso de persoas sobre gabias, etc.

7
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6.3. AFIRMADO DE CAMINOS
Riscos detectables:.

v Caidas ou desprendementos de material

Golpes ou choques con obxectos ou entre vehiculos.
Atropelo.

Caida ou envorcado de vehiculos.

Atrapamentos por material ou vehiculos.
Vibracions.

Ruidos.

LN N N N S NN

Sobreesforzos.
b) Normas preventivas:

v" Todo o persoal que realiza estas operacidns sera especialista nelas.
v" Como norma xeral as zonas de traballo estaran limpas e ordenadas.

v" Todos os vehiculos serdn revisados periodicamente, en especial nos érganos de accionamento
neumatico, quedando reflectidas as revisiéns no libro de mantemento.

v" Todos os vehiculos de transporte de material empregados especificardn claramente atarae a
carga maxima.

<

Cada equipo de carga e descarga, asi como as manobras de retroceso seran vixiadas por
persoal competente.

Prohibese a estancia de persoas no radio de accién dos vehiculos.
Os vehiculos utilizados estaran dotados da pdliza con seguro de responsabilidade civil.

Sinalizaranse os accesos a via publica, mediante os sinais normalizados de perigo e outros.

N X X

Os condutores de calquera vehiculo provisto de cabina pechada, quedan obrigados a utilizar o
casco de seguridade ao abandonar a cabina no interior da obra.

c) Equipo de proteccién individual:

v' Casco de seguridade.
Calzado de seguridade.
Luvas de seguridade.

Protectores auditivos.

N XX

Cinto antivibratorio.

8
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d) Proteccidns colectivas:

v Valos de limitacién e proteccidn (en gabias, en zonas de distinto nivel, etc.).
v Sinais acusticas y luminosas de aviso en maquinaria.

v Sinais de seguridade
v

Conos e balizas

6.4. SINALIZACION E BALIZAMENTO
Riscos detectables:.

v' Caidas de obxectos

Cortes e golpes

Atropelos por maquinaria e vehiculos.
Colisions e envorcos.

Atrapamentos por material ou vehiculos.

AR N NN

Sobreesforzos.
b) Normas preventivas:

v" Como norma xeral as zonas de traballo estaran limpas e ordenadas.
v' 0 manexo da maquinaria sera por parte de operadores especializados.

v" Sinalizaranse e acoutaranse as zonas de traballo.
c¢) Equipo de proteccion individual:

v Casco de seguridade.
v Calzado de seguridade.

v Luvas de seguridade.
6.5. REPOSICION DE SERVIZOS AFECTADOS
Riscos detectables:

v’ Caidas ou desprendementos de material

Caidas 6 mesmo ou a distinto nivel.

Golpes ou choques con obxectos ou entre vehiculos.
Cortes e golpes

Caida ou envorcado de vehiculos.

Atrapamentos por material ou vehiculos.

Electrocuciéns ou queimaduras.

DN N N NN N

Sobreesforzos.

9
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b) Normas preventivas:

Non se permitird o paso de persoas ou vehiculos baixo cargas suspendidas.

Non se eliminardn as suxeicidons dos postes ata que non estean enganchados correctamente
pola gria, con equipos en perfecto estado.

O enganche dos postes farase de maneira que o sistema de amarre do elemento a colocar,
tefia impedido o seu movemento.

A montaxe de aparatos eléctricos executarase sempre por persoal especialista.

Os materiais precisos para o tendido e empalme amorearanse en obra coa antelacién para que
o avance do tendido sexa seguido inmediatamente pola colocaciéon dos empalmes.

Para evitar a conexién accidental a rede, o ultimo cableado que se executara sera o que vai do
cadro xeral ao da compaiia subministradora, gardando en lugar seguro os mecanismos
necesarios para a conexion, que seran os ultimos en instalarse.

Antes de facer entrar en carga a instalacidn eléctrica, farase unha revisién en profundidade
das conexiéns de mecanismos, proteccions e empalmes dos cadros xerais eléctricos directos
ou indirectos, de acordo co Regulamento Electrotécnico de Baixa Tension.

Quedan prohibidos os aprovisionamentos (terras, materiais, etc.) a unha distancia inferior os
2 m, como norma xeneral, do borde da gabia.

Todos os vehiculos de transporte de material empregados especificaran claramente a tara e a
carga maxima.

Prohibese a estancia de persoas no radio de accién dos vehiculos.
No caso de que o condutor non tefia acceso visual ao fondo da gabia, guiarase a manobra.

A carga y descarga de materiais, farase preferentemente con medios mecanicos,
incrementandose esta preferencia conforme aumente o peso da carga. A posicion dos
traballadores sera tal que quede fora das zonas de risco sobre as que poderia caer a carga.

c¢) Equipo de proteccidn individual:

AN NN

Casco de seguridade.
Calzado de seguridade.
Luvas de seguridade.
Protectores auditivos.

Traxe impermeable

6.6. ANALISE DE RISCOS DA MAQUINARIA DE OBRA

PALA CARGADORA

a) Riscos detectables:

v

v
v
v

Atropelo.
Envorco da mdquina.
Caidas a distinto nivel.

Choque contra outros vehiculos.

i PROYECTOS ¥ ESTUDNOS TECHACOS DE CALICIA
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Proxeccion de obxetos.
Queimaduras.

Atrapamento.

Caidas de persoas desde a maquina.
Golpes.

Ruido propio.

AN N NN N

Sobreesforzo.
v" Vibraciéns.
b) Normas preventivas:

v" Os camifios de circulacién interna da obra, coidaranse para evitar lamazais excesivos que
dimindan a seguridade da circulaciéon da maquinaria.

v" Non se admitirdn nesta obra maquinas que non vefian coa proteccién de cabina antienvorco
ou portico de seguridade, de acordo coas instrucidns do fabricante.

v" Prohibese aos condutores que abandonen a pa co cazo izado e sen apoiar no chan.

v" A culler durante os transportes de terras, permanecerd o mais baixa posible para poder
desprazarse, coa maxima estabilidade.

\

Os ascensos ou descensos da carga na maquina efectuaranse sempre utilizando marchas
curtas.

A circulacion sobre terreos desiguais efectuarase a velocidade lenta.
Prohibese transportar persoas no interior da culler.

Prohibese izar persoas para acceder a traballos puntuais a culler.

N X

As maquinas para utilizar nesta obra, estaran dotadas dun extintor, timbrado e coas revisidns
ao dia.

v" As méaquinas para utilizar nesta obra, estaran dotadas de luces e bucina de retroceso.
c¢) Equipo de proteccidn individual:

v' Casco de seguridade.

v Calzado de seguridade.
v Luvas de seguridade.

v" Luvas impermeabilizadas.
v’ Protectores auditivos.

RETROEXCAVADORA

a) Riscos detectables:

v' Atropelo.

v" Envorco da maquina.

v" Choque contra outros vehiculos.
v

Queimaduras.

11
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Atrapamentos.
Caidas de persoas desde a maquina.
Golpes.

Ruido propio e de conxunto.

AN NN RN

Vibracions.
b) Normas preventivas:
v" Os camifios de circulacion interna da obra coidaranse para evitar lamazais excesivos que

dimintan a seguridade da circulacién da maquinaria.

v" Non se admitirdn nesta obra maquinas que non vefian coa proteccién de cabina antienvorco
ou portico de seguridade, previstos polo fabricante.

v" Prohibese que os condutores abandonen a retroexcavadora coa culler izada e sen apoiar no
chan.

v" A culler durante os transportes de terras permanecerd o mais baixa posible para poder
desprazarse coa maxima estabilidade.

\

Os ascensos ou descensos en carga da maquina efectuaranse sempre utilizando marchas
curtas.

A circulacion sobre terreos desiguais efectuarase a velocidade lenta.
Prohibese transportar persoas no interior da culler.

Prohibese izar persoas para acceder a traballos puntuais utilizando a culler.

N X

As maquinas para utilizar nesta obra, estardn dotadas dun extintor, timbrado e coas revisions
ao dia.

<

Prohibese nesta obra utilizar a escavadora como un guindastre, para a introducién de pezas,
tubaxes, etc., no interior das gabias.

v" Prohibese realizar traballos no interior das trincheiras ou gabias, na zona de alcance do brazo
da retro.

v" Para subir ou baixar da maquina, utilice as abrazadeiras dispostas para tal funcién, evitara
lesiéns por caida.

v" Non trate de realizar "axustes" coa maquina en movemento ou co motor en funcionamento,
pode sufrir lesions.

v" Non permita que persoas non autorizadas accedan & méaquina, poden provocar accidentes, ou
lesionarse.

v" Non se debe liberar os freos da maquina en posicidn de parada, se antes non instalou os tacos
de inmobilizacién nas rodas.

v Vixiar a presién dos neumaticos, e traballar co inflado & presién recomendada polo fabricante
da maquina.

c¢) Equipo de proteccion individual:

v' Casco de seguridade.

v" Roupa de traballo.

i PROYECTOS ¥ ESTUDNOS TECHACOS DE CALICIA
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N XX

Luvas de coiro.
Luvas impermeabilizadas.
Cinto antivibracidns.

Botas impermeables.

CAMION DUMPER OU NORMAL

a) Riscos detectables:

<

N N N N T N N N NN

Caidas a distinto nivel.

Golpes por ou contra obxectos ou materiais.
Envorco do vehiculo.

Atropelo, vibraciéns e po ambiental.
Ruido.

Atrapamento.

Proxeccién de obxectos.

Esborralle de terras.

Contactos coa enerxia eléctrica.
Queimaduras.

Sobreesforzo.

Incendio.

b) Normas Preventivas:

v

Os camions a utilizar na obra, estaran dotados dos seguintes medios a pleno funcionamento:
faro de marcha cara diante e de retroceso, intermitentes de aviso de xiro, pilotos de posicion
dianteiros e traseiros, pilotos de balizamento superior, servofreos, freo de man.

Diariamente, antes de iniciar a xornada, farase unha inspeccién de todos aqueles puntos vitais
do vehiculo que afectan 4 seguridade do mesmo e de terceiros.

Subiran e baixaran do vehiculo de fronte e usando os banzos dos que esta dotado, utilizando
os asideros para maior seguridade.

Non saltaran directamente ao chan, sendn é por perigo inminente.

Non realizardn axustes co motor en marcha, non gardaran combustibles nin trapos graxentos
no vehiculo, (poden producir incendios), non fumaran cando se manipule a bateria, non
tocardn directamente os electrdlitos cos dedos.

Recordaran que o aceite do carter estd quente cando o esta o motor.

Se se necesita manipular o sistema eléctrico do vehiculo, desconectaran o motor e quitaran a
chave de contacto.

Vixiaran a presion dos neumaticos.

Evitaran o avance do camidn coa caixa izada tras a descarga. Se se establece contacto da caixa
con lifias eléctricas, permaneza no seu punto solicitando axuda mediante a bucina; unha vez

i PROYECTOS ¥ ESTUDNOS TECHACOS DE CALICIA
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lle garantan que pode abandonar o camion, descenderan pola escaleira normalmente ata o
ultimo banzo, e despois saltardn o maximo posible sen tocar nunca a vez a terra e o camion.

c¢) Equipo de proteccion individual:

NN NN

Casco de seguridade.
Protectores auditivos.
Luvas de coiro.

Luvas impermeabilizadas.
Cinto antivibracions.

Botas impermeables.

MOTONIVELADORA

a) Riscos detectables:

v

NN N N N SR NN

Caidas a distinto nivel.
Envorcos. Choques

Ruido.

Incendios.

Atrapamentos.

Proteccién por rotura de pezas.
Contactos con lifias eléctricas.

Vibracions.

b) Normas Preventivas:

v

AR

N NN

Recoméndase que a motoniveladora estea dotada de avisador luminoso tipo rotatorio o flash.
Ademais contard con sinal acustica de marcha atras.

Todo o persoal que realiza estas operacidns sera especialista nelas.

Na proximidade de lifias eléctricas de alta tensidn, a distancia da parte mais sainte da maquina
6 tendido, serd como minimo de 5 metros. Se a lifia esta enterrada, manterase unha distancia
de seguridade de 1 metro.

Non traballar en pendentes que superen o 30 %.
Estard prohibido a presenza de traballadores ou terceiros no radio de accién da maquina.

Cando as operaciéns supofian manobras complexas ou perigosas, 0 maquinista dispora do
apoio dun sinalista.

Non se transportaran pasaxeiros.

A maquina tera o motor parado cada vez que o condutor deba abandonar a cabina.

A zona de traballo da maquina estara coutada e sinalizada.

A maquina, sera portadora da documentacién para o seu mantemento e conservacion.

Nos traslados, circular coa folla elevada sen que pase o ancho da maquina.
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c¢) Equipo de proteccion individual:

v' Casco de seguridade.
v’ Protectores auditivos.
v Cinto antivibracions.

v' Calzado de seguridade.
v

ROLO VIBRADOR

a) Riscos detectables:

v" Caidas a distinto nivel.

Ruido.
Incendios.

Atrapamentos.

RN NI NEEN

Vibracions.

b) Normas Preventivas:

Luvas contra agresidons mecanicas.

Atropelos ou golpes con vehiculos.

v' Deberan verificarse todos os sistemas de seguridade.

v Vixiarase en especial a estabilidade do rolo cando circule sobre superficies inclinadas asi como
a consistencia minima do terreo precisa para conservar a estabilidade.

v" Prohibese o abandono do rolo co motor en marcha.

\

Os rolos deberan estar dotados de luces de marcha adiante e de retroceso.

v" Prohibese a permanencia de operarios na zona de traballo das maquinas, en prevencion de

posibles atropelos.
c¢) Equipo de proteccion individual:

v Casco de seguridade.
Protectores auditivos.

Cinto antivibraciéns.

Calzado de seguridade.

AN NN N

Luvas de coiro.

DUMPER

a) Riscos detectables:

v' Caidas a distinto nivel.

v’ Atropelos.

Gafas de seguridade antiproxeccidns.
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N XX

Ruido.
Golpes e contactos con elementos mébiles de la maquina.
Atrapamentos por obxectos ou por envorco da maquina.

Vibracions.

b) Normas Preventivas:

v

Recoméndase que o dumper estea dotado de avisador luminoso tipo rotatorio o flash.
Ademais contara con sinal acustica de marcha atras.

Subir e baixar do dumper unicamente polo acceso previsto polo fabricante.

Antes de iniciar os traballos, comprobar que todos os dispositivos do dumper responden
correctamente e estan en perfecto estado.

Prohibir a presenza de persoas no radio de accidon da maquina.

Traballar a unha velocidade adecuada e sen realizar xiros pronunciados cando se traballe en
pendentes.

Co vehiculo cargado, deberase baixar as pendentes de costas a marcha, a pouca velocidade e
evitando frear bruscamente.

Non circular coa tolva levantada.

Deberdn efectuarse as tarefas de reparacién do dumper co motor parado e a maquina
estacionada.

c) Equipo de proteccién individual:

v

v
v
v
v

Casco de seguridade.
Protectores auditivos.
Cinto antivibracidns.
Calzado de seguridade.

Luvas de coiro.

CAMION CISTERNA

a) Riscos detectables:

v

D N N N N NN

Caidas a distinto nivel.

Atropelos, golpes e choques con ou contra vehiculos
Ruido.

Golpes e contactos con elementos mébiles de la maquina.
Atrapamentos por envorco da maquina.

Contactos térmicos.

Incendios.
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b) Normas Preventivas:
v" Recoméndase que o camién estea dotado de avisador luminoso tipo rotatorio o flash, e
ademais contara con sinal acustica de marcha atras. Verificar que se mantén o diaa ITV.

v" As cisternas con unha capacidade superior a 1.000 | tefien que dispor do certificado de
aprobacién para vehiculos que transporte materias perigosas mediante o que se acredita o
cumprimento del ADR.

v" 0O condutor deberd contar co correspondente certificado para o transporte de mercancias
perigosas.

v" Antes de iniciar os traballos, comprobar que todos os dispositivos do camidn cisterna
responden correctamente e estan en perfecto estado.

v Subir e baixar da mdquina unicamente polos accesos previstos polo fabricante.

<\

Prohibir a presenza de persoas no radio de accidon da maquina.

v" Adecuar a velocidade as condicidns de traballo e o estado do terreo, respetando sempre a
velocidade mdxima establecida na obra.

\

Extremar a precaucién en terreos en pendente, gardando a distancia de seguridade os bordes
laterais.

Non se abandonard nunca o vehiculo co motor en marcha.
Nunca se desconectara unha mangueira ou conduto baixo presién.

Non debe encontrarse ninguén no radio de accién do chorro da mangueira.

SR NEENEEN

En caso de producirse derrame, deberd obturar a fuga, sempre que sexa posible e non supofia
ningun risco.

<

Porase especial coidado cando se deba limpar os pulverizadores atascados da rampa para
evitar que le salte asfalto.

v" Cando estea regando con la lanza apunte sempre contra o solo, nunca o faga para arriba nin
en horizontal.

v Para evitar lesiéns en labores de mantemento, pare o motor, pofia en servizo o freo de man e
bloquee a maquina, a continuacion realice las operaciéns de servizo que necesite.

v' En obra estacionarase, no caso de que sexa necesario, en area apartada onde evite unha
posible colisidn con outro vehiculo ou maquina.

c¢) Equipo de proteccion individual:

v' Casco de seguridade.
Calzado de seguridade.
Mascara contra gases.
Gafas de seguridade.
Protectores auditivos.

Roupa de proteccidn.

AN N N N NN

Luvas con illamento térmico.
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CAMION GRUA

a) Riscos detectables:

v

v
v
v
v

Caidas a distinto nivel.

Atropelos, golpes e choques con ou contra vehiculos

Caida de materiais (esborrallamento da carga)

Golpes contra obxectos, materiais, ou elementos da maquina.

Atrapamentos por envorco da mdaquina.

b) Normas Preventivas:

v

N N N NN

ANEEN

Antes de iniciar as manobras de carga — descarga instalaranse calzos inmobilizante nas catro
rodas e os gatos estabilizadores.

As manobras de carga e descarga seran dirixidas por un especialista en prevencién dos riscos
por manobras incorrectas.

Antes de pofier en servizo a maquina, comprobe todos os dispositivos de freado, aparellos,
suxeicions, etc.

Respecte sempre as taboas, rétulos e sinais adheridas 8 maquina, e faga que as respecte o
resto do persoal.

Os ganchos estaran dotados de dispositivos de seguridade.

O gruista tera en todo momento & vista a carga suspendida. Se isto non fose posible, as
manobras seran expresamente dirixidas por un sefialista, en previsién dos riscos por manobras
incorrectas.

Prohibese estacionar ou circular co camidn guindastre a distancias que poidan afectar &
estabilidade das terras por risco de desprendemento.

Prohibese a estancia de persoas entorno o camidn durante os traballos de carga e descarga.
Prohibese a permanencia de persoas baixo as cargas en suspension.
Non abandone a maquina con unha carga suspendida.

O condutor do camidn estard en disposicidn do certificado que o capacite para realizar estas
operacions.

Subir e baixar do camidn polos lugares previstos.
Asegurese da inmobilidade do brazo antes de iniciar ningin desprazamento.

Calquera operacién de limpeza e mantemento debera realizarse co motor parado e sen
posibilidade de movemento ou funcionamento.

c¢) Equipo de proteccion individual:

v
v
v

Casco de seguridade.
Calzado de seguridade.

Luvas de seguridade.
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FERRAMENTAS MANUAIS

a) Riscos detectables:

v' Cortes
v' Golpes en mans e pés.

v Proxeccién de fragmentos.
v Caidas ao mesmo nivel.

v/ Caidas a distinto nivel.

b) Normas Preventivas:

v" As ferramentas manuais en aquelas tarefas para as que foron pensadas.
v" Antes do uso revisaranse, desbotando as que non se atopen en bo estado.

v Para evitar caidas, cortes ou riscos andlogos, almacenaranse en lugares adecuados.
v" Durante o seu uso evitarase o seu depdsito no solo.

v" Os traballadores recibirdn instrucciéns sobre o uso correcto das ferramentas a usar.

c) Equipo de proteccién individual:

v Casco de seguridade.
v Calzado de seguridade.

v" Luvas de coiro ou PVC.

v' Gafas contra proxeccions.
v Cintos porta — ferramentas.

7. FORMACION E INFORMACION EN MATERIA DE PREVENCION

En cumprimento do deber de proteccién, o empresario debera garantir que cada traballador reciba
unha formacién tedrica e practica, suficiente e adecuada, en materia preventiva, centrada
especificamente no posto de traballo ou funcién de cada traballador, de acordo co disposto no artigo
19 da Lei de Prevencion de Riscos Laborais.

Devanditos traballadores recibirdn, en todo caso, unha formacién suficiente e adecuada 3as
caracteristicas do posto de traballo a cubrir, tendo en conta a sua cualificacién e experiencia
profesional e os riscos aos que vaian estar expostos.

Nomearase un Delegado de Prevencién de acordo co previsto na Lei de Prevencién de Riscos Laborais.
O Delegado de Prevencidn sera designado por e entre os representantes do persoal adscrito ao centro
de traballo, con funcidns especificas en materia de prevencion de riscos no traballo.

Impartirase por medio de persoal cualificado formacién en materia de Seguridade e Saude no Traballo
ao persoal de obra e sinalaranse as especificacidns sobre os riscos para ter en conta, asi como as
correspondentes medidas preventivas e de seguridade.
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8. PREVENCION DE RISCOS DE DANOS A TERCEIROS

Co fin de evitar posibles accidentes a terceiros, colocaranse os oportunos sinais de advertencia de
saida de camidns e maquinaria, asi como de limitacidn de velocidade na estrada, tomando en cada
caso as medidas de seguridade necesarias.

En caso de cortes da calzada debido as obras, inexorablemente cortarase a calzada con valos
adecuados, presinalizando o corte coa antelacién suficiente.

Sinalizasense os accesos naturais @ obra, prohibindose o paso a toda persoa allea @ mesma.
Dispofierase un valo perimetral @ obra, formada por malla de aceiro galvanizada sobre bastidor
tubular do mesmo material, sobre pates de formigdn prefabricado, e estara dotada de accesos
independentes para pedns e para vehiculos.

9. MEDICINA PREVENTIVA E PRIMEIROS AUXILIOS
9.1. RECONECEMENTO MEDICO

Todo o persoal que empece a traballar na obra debera pasar un recofiecemento previo ¢ traballo, que
serd repetido no periodo de un ano.

9.2. BOTIQUINS

A obra dispora de botiquin para primeiros auxilios, na zona do traballo de obra, c6 material
especificado na ordenanza xeral de Seguridade e Saude no Traballo.

9.3. ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

A direccion e teléfono do centro de urxencias asignado, estara exposto claramente e en lugar ben
visible, para un rapido e efectivo tratamento dos accidentados.
O rétulo colocarase de forma obrigatoria nos seguintes lugares da obra:

- Accesoaobra.

- Na oficina de obra.

- Nos vestiario aseo do persoal

- Entamafio folla DIN A4, no interior de cada maletin botiquin de primeiros auxilios.
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1. MAQUINARIA, MAN DE OBRA E MATERIAIS VALORADOS

CODIGO MEDICION RESUMO PRECIO IMPORTE
MPPC.07 1.000,0000 m Banda sin bicolor plastico 8cm 0,07 70,00
MPPC.08 2,0000 ud  Cartel indicativo plastico 45x30 13,41 26,82
MPPC.10 1,2000 ud  Panel reflectante zona excluida obras 80x20cm 39,30 47,16
MPPC.11 1,2000 ud  Sinal refl tri perigo 70cm 54,96 65,95
MPPC.12 1,2000 ud  Cabalete sinais 70-90-g60cm 25,06 30,07
MPPC.9 6,0000 ud  Cono sin vial 50cm refl 14,74 88,44
MPPO.01 5,0000 ud  Botas de seguridade Categoria S2 66,78 333,90
MPPO.02 5,0000 ud  Roupa de traballo, chaqueta e pantaldn 100% algodén. 21,54 107,70
MSE.010 2,5000 ud  Taquilla metalica, para uso individual con chave 140,01 350,03
MSHC.1ba 1,2000 mes Alugamento de caseta obra 6 m2 cfilla 187,11 224,53
MSHC.2bab 1,2000 mes Alugamento mensual de caseta san 6 m2 cfilla c/quen el 232,04 278,45
MSHM.14a 1,0000 ud  Banco de madeira para 5 persoas. 100,00 100,00
MSHM.2a 5,0000 ud  Percha para aseos € duchas. 10,97 54,85
MSHM.3a 1,0000 ud  Dispensador de papel hixiénico. 34,16 34,16
MSHM.6a 1,0000 ud  Toalleiro anel. 42,04 42,04
MSME 4a 1,0000 ud  Caixa de urxencias 65,34 65,34
MSME.5a 5,0000 ud  Reposicién de caixa de urxencia. 60,30 301,50
MSPA.1c 5,0000 ud  Lentes anti impactos e salpicaduras, de propionato 3,74 18,70
MSPA.4a 5,0000 ud  Protector auditivo c/almofada 17,97 89,85
MSPC.1a 5,0000 ud  Casco seguridade 2,63 13,15
MSPE .4b 2,5000 Ud  Par luvas coiro/téxtil super 2,63 6,58
MSPE10aa 5,0000 Ud  Par botas impl 30cm ng 5,88 2940
MSPR.1a 5,0000 ud  Chaqueta impermeable c/carapucha 12,97 64,85
MSPR.2a 5,0000 Ud  Pantalén impermeable 13,58 67,90
MSPR.5a 1,6650 Ud  Peto reflectante 16,79 27,96
MSPT.2a 5,0000 ud  Cinturén seguridade reforzado 110,11 550,55
001005 3,0000 h Oficial de oficios 20,28 60,84
001009 43,2260 h Pedn 19,77 854,58
Resumen
MaN0 A€ ODFA .....euveieiiee e 913,75
Materiales..... 3.089,95
Maguinaria.... 0,00
OM0S ...ttt s 54,50
TOTAL 4.005,29
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2. CADRO DE DESCOMPOSTOS

CODIGO CANTIDADE UD RESUMO PREZO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 06 SEGURIDADE E SAUDE
SUBCAPITULO 07.01 PROTECCIONS PERSOAIS
APARTADO 09.01.01 Proteccions colectivas
SEPC.07 m  Banda sinalizacion bicolor plastico 8
Banda de sinalizacion de plastico de 8 cm de ancho subministrada en rolos de 250 metros, colocada.
MPPC.07 1,0000 m  Banda sin bicolor plastico 8cm 0,07 0,07
001009 0,0360 h  Peon 19,77 0,71
%1 1,0000 Medios auxiliares 0,78 0,01
TOTAL PARTIDA 0,79
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SETENTA Y NUEVE CENTIMOS
SEPC.08 ud Cartel indicativo plastico 45x30
Cartel de plastico serigrafiado de dimensions 45x30 cm, en varios motivos, colocado con puntas.
MPPC.08 1,0000 ud  Cartel indicativo plastico 45x30 13,41 13,41
001009 0,0300 h  Peon 19,77 0,59
%2 2,0000 Medios auxiliares 14,00 0,28
TOTAL PARTIDA 14,28
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
SEPC.09 ud  Cono sinalizacion vial 50 refl amtz 5
Cono de PVC para sinalizacion vial de 50 cm de altura, en cor vermella con franxa reflectante, considerando 5
MPPC.9 0,2000 ud  Cono sin vial 50cm refl 14,74 2,95
001009 0,0302 h  Peon 19,77 0,60
%1 1,0000 Medios auxiliares 3,55 0,04
TOTAL PARTIDA 3,59
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
SEPC.10 ud Panel reflectante zona excluida 6 trafico 80x20cm 5 usos
Panel zona excluida 6 trafico de chapa de aceiro galvanizada prelacada con bandas vermellas e brancas de
80x20 cm de dimensiéns, 1.8 mm de grosor e bordo de rixidez, con ldminas adhesivas reflectantes, considerando
MPPC.10 0,2000 ud  Panel reflectante zona excluida obras 80x20cm 39,30 7,86
001009 0,0300 h  Peon 19,77 0,59
%2 2,0000 Medios auxiliares 8,45 0,17
TOTAL PARTIDA 8,62
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
SEPC.11 ud Sinal reflectante triangular de perigo 70mm sobre cabalete 5usos
Sinal de trafico triangular de perigo en chapa de aceiro galvanizada prelacada de 70 cm de lado, 1.8 mm de grosor
MPPC.11 0,2000 ud ~ Sinal refl tri perigo 70cm 54,96 10,99
MPPC.12 0,2000 ud  Cabalete sinais 70-90-g60cm 25,06 5,01
001009 0,0300 h  Peon 19,77 0,59
%2 2,0000 Medios auxiliares 16,59 0,33
TOTAL PARTIDA 16,92

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS

APARTADO 09.01.02 Proteccidns individuais
SEPIO.01 ud Botas de seguridade Categoria S2
Botas de seguridade en pel (Clase I); pel grabada, non de serraxe; punteira 200 J (SB); antiestatica (A); proteccién

do talén contra choques (E); suela antideslizante con resaltes; resistente & penetracion e absorcion da agua (WRU).

MPPO.01 1,0000 ud  Botas de seguridade Categoria S2 66,78 66,78
TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y SEIS EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
SEPI0.02 ud Roupa de traballo, chaqueta e pantalén 100% algodon
Roupa de traballo: chaquetaa e pantalén, 100 % algodén, chaqueta con cremallera de aluminio ou botons. Grama-
MPPO.02 1,0000 ud  Roupa de traballo, chaqueta e pantalén 100% algodén. 21,54 21,54
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CODIGO CANTIDADE UD RESUMO PREZO SUBTOTAL  IMPORTE
SEPIO.03 ud Casco seguridade obra
Casco de seguridade de plastico resistente 6 impacto mecanico, con equipo adaptable (homologacion nim. 12 cla-
MSPC.1a 1,0000 ud  Casco seguridade 2,63 2,63
TOTAL PARTIDA 2,63

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
SEPIO.04 Ud Peto reflectante 3 usos
Peto de plastico provisto de 4 tiras de material reflectante, para traballos de sinalizacién.
MSPR.5a 0,3330 Ud  Peto reflectante 16,79 5,59

TOTAL PARTIDA 5,59

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
SEPIO.05 ud Chaqueta impl c/capucha
Chagqueta impermeable con peche por broches a presion, con capucha incorporada e manga ranglan.

MSPR.1a 1,0000 ud  Chaqueta impermeable c/carapucha 12,97 12,97
TOTAL PARTIDA 12,97
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
SEPIO.06 Ud Pantalén impermeable
Pantalon impermeable con cintura elastica.
MSPR.2a 1,0000 Ud Pantalén impermeable 13,58 13,58
TOTAL PARTIDA 13,58
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
SEPIO.07 Ud Lentes anti impactos e salpicaduras, de propionato
Gafas de visores de policarbonato antiabrasion con montura de dobre ponte e laterais transparentes de propionato
MSPA.1c 1,0000 ud  Lentes anti impactos e salpicaduras, de propionato 3,74 3,74
TOTAL PARTIDA 3,74
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
SEPIO.08 ud Cinto seguridade reforzado
Cinto de seguridade con suxeccion por fibela simple e sistema de amarre de nailon con reforzo de coiro e dous
MSPT.2a 1,0000 ud  Cinturdn seguridade reforzado 110,11 110,11
TOTAL PARTIDA 110,11
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DIEZ EUROS con ONCE CENTIMOS
SEPIO.09 ud Protector auditivo con acolchado
Protector auditivo con arnés de fibra de vidro e nailon, con almofada de PVC, cazoleta de ABS de forma oval con
MSPA.4a 1,0000 ud  Protector auditivo c/almofada 17,97 17,97
TOTAL PARTIDA 17,97

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con NOVENTA'Y SIETE CENTIMOS

SEPIO.11 Ud Par botas impl 30cm ng
Par de botas impermeables & auga e humidade de 30 cm de alto con sola antiesvarante e forro de nailon, de color
negra, incompatibles con graxas ou aceites.

MSPE10aa 1,0000 Ud  Par botas impl 30cm ng 5,88 5,88

TOTAL PARTIDA 5,88
Asciende el precio total de la partlda ala mencionada cantidad de CINCO EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
SEPIO.12 Par luvas coiro/téxtil super

Par de luvas de tecido algodén en espiga de color azul con palma, cotenos e ufieros de serraxe, 5 dedos, imper-
meable, de adherencia mellorada para superficies pulimentadas, con forrado interior e elastico de axuste no pulso,
MSPE .4b 0,5000 Ud Par luvas coiro/téxtil super 2,63 1,32

TOTAL PARTIDA 1,32
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS

PROY STLACHOS TECHROOS DE CALICIA
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CODIGO

CANTIDADE UD RESUMO PREZO SUBTOTAL  IMPORTE

SUBCAPITULO 07.02 EQUIPAMENTO

SEE.01

MSHC.1ba
001005
001009
%3

mes Alugamento mensual caseta obra 6 m2 c/aillamento
Alugamento mensual de caseta de obra de 3.25x1.90x2.30 m e superficie aproximada 6 m2, con aillamento, reali-
zada con estructura, cerramento e cuberta en arco (con aillamento de manta de fibra de vidro de 60 mm de grosor)
de chapa de aceiro galvanizado, con acabado interior de taboleiro aglomerado de madeira lacado en color branca e

0,4000 mes Alugamento de caseta obra 6 m2 cfilla 187,11 74,84

0,4000 h  Oficial de oficios 20,28 8,11

0,4000 h  Peon 19,77 7,91

3,0000 Medios Auxiliares 90,86 2,73
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y TRES EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS

SEE.03

MSHC.2bab
001005
001009

%3

mes Alugamento mensual caseta sanitaria 6 m2 c/ailla e quent el
Alugamento mensual de caseta sanitaria de obra de 3.25x1.90x2.30 m e superficie aproximada 6 m2, con ailla-
mento, con quentador eléctrico de 50 litros, realizada con estructura, cerramento e cuberta en arco (con aillamento
de manta de fibra de vidro de 60 mm de grosor) de chapa de aceiro galvanizado pintado 6 forno color marrén, con
acabado interior de taboleiro aglomerado de madeira lacado en color branca, instalacion de auga fria e quente con
entubados de polibutileno resistente as incrustaciéns para unha placa turca e un lavabo colectivo (4 médulos) de fi-
bra de vidro de color branca antiesvarante, instalacion eléctrica monofasica con toma de terra, pavimento de con-
trachapado fendlico antiesvarante e resistente 6 desgaste de color marrén, venta corredoira con reixa de alumnio
anodizado de 0.84x0.70 m, portas interiores de madeira nos compartimentos de placas turcas e cortinas nas du-

0,4000 mes Alugamento mensual de caseta san 6 m2 cfilla c/quen el 232,04 92,82

0,6000 h  Oficial de oficios 20,28 12,17

0,6000 h  Pedn 19,77 11,86

3,0000 Medios Auxiliares 116,85 3,51
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO VEINTE EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS

SEE.06

MSME .4a

ud Caixa de urxencias
Caixa de urxencias con equipamento minimo obligatorio, colocada.
1,0000 ud Caixa de urxencias 65,34 65,34

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y CINCO EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS

SEE.07

MSE.010
001009
%1

ud Taquilla metalica individual
Taquilla metalica, para uso individual con chave, colocada.

0,5000 ud  Taquilla metalica, para uso individual con chave 140,01 70,01

0,1000 h  Pedn 19,77 1,98

1,0000 Medios auxiliares 71,99 0,72
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y DOS EUROS con SETENTA'Y UN CENTIMOS

SEE.08

MSHM.14a
001009
%3

ud Banco de madeira para 5 persoas
Banco de madeira para comedor de obra, con capacidade para 5 personas, colocado.

1,0000 ud  Banco de madeira para 5 persoas. 100,00 100,00

0,3000 h  Peodn 19,77 593

3,0000 Medios Auxiliares 105,93 3,18
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO NUEVE EUROS con ONCE CENTIMOS

SEE.10

MSME.5a
%3

ud Reposicion de caixa de urxencias
Reposicion do material da caixa de urxencias.
1,0000 ud  Reposicion de caixa de urxencia. 60,30 60,30
3,0000 Medios Auxiliares 60,30 1,81

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y DOS EUROS con ONCE CENTIMOS

SEE.11

MSHM.2a
001009
%3

ud Percha para aseos e duchas
Percha de 18x10 cm en cor branca, con parafusos de fixacién cromo, para aseos e duchas, colocada.

1,0000 ud  Percha para aseos e duchas. 10,97 10,97

0,3000 h  Peén 19,77 593

3,0000 Medios Auxiliares 16,90 0,51
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
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CODIGO CANTIDADE UD RESUMO PREZO SUBTOTAL  IMPORTE
SEE.12 ud Dispensador de papel hixiénico
Dispensador de papel hixiénico de 250/300 m, metalico acabado epoxi branco, mecanismo de peche, colocado.
MSHM.3a 1,0000 ud  Dispensador de papel hixiénico. 34,16 34,16
001009 0,3000 h  Peon 19,77 5,93
%3 3,0000 Medios Auxiliares 40,09 1,20
TOTAL PARTIDA 41,29
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y UN EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
SEE.13 ud Toalleiro anel
Toallero anel grande cromo de 18x10 cm e didmetro 23 cm para aparafusar, colocado.
MSHM.6a 1,0000 ud  Toalleiro anel. 42,04 42,04
001009 0,3000 h  Peon 19,77 5,93
%3 3,0000 Medios Auxiliares 47,97 1,44
TOTAL PARTIDA 4941

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y NUEVE EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
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1. MEDIDAS DE PROTECCIONS

MEDIDAS DE SEGURIDAD

TRABAJD |

PREVISION
CAUSAS DEL RIESCO

ELNPLIMENTD DE NORWSS ¥ SERALES
DE SECURDAD BN EJECUCES DE TRABVOS

RIESGO

PREVENCION

CAUSAS DEL SUCESQ

CUMPLMENTE 08 MORIWS 05 4BCLADAS EN
CErda OF WAGUNAS, GTLES ¥ HERRGMENTSS

ACCIDENTE

L

PROTECCION

- CAUSAS DE LAS CONSECUENCIAS
USD OC PROMESHINS CILITTVHG
T PRUTEESHINES PEFSONALES
LESIONES CORPORALES DAROS MATERIALES

MEDAS DE SEGURIDAD SEGON LA CRONDLOGIA DE UN SINESTRO LABORAL

PROTECCIONES INDVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1) GAFAS DE MONTURA TIPD UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

OCULAR DE TRAMSUWISIGN
WISIBLE > B8%, RESISTENTE AL
IMPACTE

Centrn de Refarancia En Veriicol
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BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

AN TCORA CONTRAFUERTE

ZONA DE EMSATD DE AFLASTAMIENTO

PUNTERA DE SECGURIDAD METALICA
RESIETENTE A LA CORRDSIGN

SUELA DE SEGURIDWD RUGDSA CDW HEWDIDURAT TACON CON HENMDIDURAS

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUNEDAD

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

CARNA DUREZA SHORE A 50-70

Hs Hendidurc de la suela = 5 mm.

Rs Resalte de lo suela = 9 mm.

Ht Hendiduro del tocén = 20 mm

Rt Resalte del toeén = 25 mm.
CONTRAFUERTE

PUNTERA

SUELA DUREZA SHORE A 35-73
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CASCO DE SEGURIDAD NC METALICO

CORA CIMA

ARNES O ATALAJE

WE URRE 3 &1 mm ANDAS DE AMORTIGLACKSN

ESPACIO ENTRE
CASQUETE CASQUETE ¥ ATALAJE __NES O ATALAIE o2 AR

> 5 mm

EANDA DE CONTORKD
> 25 mm ANCHO

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
(@ CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V.
(3 MATERIAL NO RICIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

MASCARILLA ANTIPOLVD

ARMES (GINTA DE GABETA)

_I_ i WATERWL ELASTOM ERD

PORTAFILTRO ¢

WVALWULA DE INHALACKGN

HATERLAL MEOMBLSTELE

WALYULS DE
EXHALRCION
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GUANTES PROTECTORES PROTECTOR ACUSTICO

CINTURON ANTIVIBRATORIOD MONO DE INVIERNO TRTGEU[;E
ANCLAJES CINTURON DE SEGURDAD (Seguro automilticos anticaidas) ANCLAJES CINTURON DE SEGURIMD (Sequro de anclaje mibil)

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD
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CINTURON DE SEGURIDAD (Anclajes anticaidas)

CAELE TRENTADD OE ACERQ # 8

WOSOUETON DE SERURDAD CON VIROLA ROSCATA

Gancho de sequridad para Anclaje mévil pora <imurén
escdleras de seguri

SOLDADURA AUTOGGENA
(Equipo de proteccién personal)

PROTECCIGN PERSONAL

GUANTES DE CUERO
DE MANGA LARGA

CALZADO DE SEGURDAD

~ El oprerodor no deberf colocorse NUNCA frenie o los véhvuias o grifos cuando este
manipulande las bolelles. Se colocord @ un lodo de éstos.

- No trobajor can lo rops manchodo de grosa, disohente o cudlquier ofro sustancia que
pudiera inflamarse.
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2. MEDIDAS DE PREVENCION

PREVEMCIONES CXINTRA CAIDAS Y DESPREMDMIENTOS EN ZAMIRS PROTECCION DE HUEGDS HORIZONTALES
Wedlde corkm coldos en zanjie
Secrién lipn de povarch.

Pasamanod

|

— | ]

PREVENCIONES CONTRA CAIDSS EN TAMBS
[Detdle da pmorsn porn paatones

PRECALIIONES EN LAS EXGAVAGIDNES
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20W\ LIBRE
DE CARGAS
BARANDILLA
D SEGLRIN
T0NA LSRE VACIDA DE VACIDO NECESARK)
DE CARGAS ™™~ SECLURDAD | PARA LA CONSTRICCION
|| E—
TR 0% | N, TABLONES DE COSDO
SEONAGUNAS  SREey
] o S DE LA LAMINA DE
wgm AR AN A A INPERMEABLIZATIDN
SECURDAD S
BARANDILLA
DE

*’-2.’/\-".7'//\’

.......

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMENTOS EN ZANJAS
{Medidos cortra cofdos en zanjos)

Vallade de proteccifin

Escalera de occese

Pasalela

CAJON DE
SEGURIDAD

1- En zanjos de profundided igual o superior @ 2 metros, s¢ protegeran
los bordes por medio de barandilles o distancie no inferior a los 3 metros.

2- En zanjas de profundiad inferior a 2 metros, lo sefiolizacitn y baliza-
mignto se realizard por medic de ung linea de banderas o cinta de
balfizemiente sebre pies derechos.

LT,
NSNS

A
N
S

2%

e

X
Yo
TR

L
N

......
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REDES HORIZONTALES PROTECCIGN DE HUECDS Y ABERTURAS

Cuo parimeiral dp
e da 12 mm

CaiE e 1B o e ocern dule
Fad do pofiarido. Hele
mipima da 100 x 100 ¥
eaerda de B L m minimo

SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO

WANIPULACIONES O INTERRUPCIONES DEL EQUIPC DE SOLDAR
PASO DE VEHCLILOS SOBRE CABLES

— 58 avitord que pasen wehiculoa par ercimo de loe cobles, que seon gelpeados, o que

— Cortar lo cormierts onkes de reolizor cudlguisr manipulaziSn da o méquing de scldar o5 Chispas g Sokiodura culgan sobre elcs.
o pora movera o . .

— Mo dejr corectndes ko= miguings de soldar o grupes elecirfigenas en bz descoracs g::ﬁsn&imhm;:;:&:’n o unahc, S epir prabegchor mesinnte qpoyes
o eormidos,

— Desconectar en inbemupciones largas a al realizar erpalmes de cobles,
— Evitar que loe cibles deecansen sobre equipes coliemtes, charces, bordes ofilodes o

cualquier ol hagor que pudiera perjudicar al iskamiento.
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GROA PLUMA CON GIRQ INFERIOR

PIE DE FLECHA FLECHA

PUNTAL DE FLECHA f L
TIRANTE GE_FLECHA

“ ELEMENTOS DE FLECHA PUNTA DE FLECHA

A A A AV e AT Vi Vi NVl VT AV AT

1 ™ RO DE FLECHA
1] MECANISMO DE CARRO DE FLECHA
CONTRA-FLECHA N
L7 MASTIL INTERIOR
&
171 GANGHQ
N
Z MORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS
N
4
E - Las grdss torre, se ubicaran en el ugar sefialado en los plancs que completan este Estudio de
ESLINGE "‘l Seguridad e Higiena.
Y
71 - Las gridas torre a monisr en esta dora, estaran dotadss de un beirero en lugar visible, en el que
i se fiig caramenie la carga maxima admisible en punia.
CABLE CE ELEVACION 7
|ﬁ| - Las griss fome s utilizar con ests obra, estardn dofadss de ls escalerills de ascensidn ala
;"“1 ocorona, protegida con aniflos de seguridad para deminui =l riesgo de caidss_
B TELESCOPED
i!v.| - Las grias fome autilizar 2n esia obra, estardn dotadss de cable fisdor de seguridad, para
ﬁ andlar bos cnturones de seguridad a ko largo de b escalera ntenior de la toms.
E - Las griss tore a utilizar 2n esta obra, estardn dosdas de cable fiador para andlar les
s drturonss de seguridad & fodo lo largo 9 s pluma; desde ks corfrapescs a8 s punts.
TRANMCS DE TORRE 0 MASTILES : ﬁ VISTIL INTERIOR - Los cables de sistentacidn de cargas que presenten un 10 % de hilos rotos. serdn sustituidos de
g inmediato, dando cusnts de ally al Coordinador de Seguridad y Salud duranie s gjecucidn de obra.
_'4 TORRE - Las gridas fore a uiilizar en esta obra, esiardn dotadas de ganchos de acero normalizados
E dotados con pestillo de s eguridad:
N - S prohibra en esta dbra, la sus pensian o frarsporte séreo de personas mediante el gancho da ks
2 gria-famrs.
[
L~ - En presencia de tormenia, se parslizarsn ks frabaics con la grds forre, dejindos e fusrs de
E senvick en velels hesia pasado el rissgo de agresion ekéctica.
e
| - Al finalizar cusluier perinda de trabajo (mafiana, tarde, fin de samana). se realzarén en la gris
E' TR & tore las siguisntes maniobras:
Sy LEVAC
SEEURIDAD DE PAR T ‘a \ CIRATORD 1% Izar 2l gancho lbre de cargas atops jurto sl masfil
CHION DE LASTRE 5 = .
‘|£| COROMA DE GIRD 2°Dagjar ba pluma en posiaan "veleta”
EJE_TRAS e
3" Poner los mandas a cera.
ANTER(D
CHASIS b DELANTES 4%Abrir los sectionadores del mando elédrico de la magquina {desconediar la enengia elédirics). Esta
maniobra mplics |a des conexidn previa del s uminisfro elécrico de ls grdaen el cusdro general de la
obra.

- Se parslizarsn ks frabsjcs con ks gris torre en es s obra, por oriterics de s eguridad, cuanda
iss labores deban reslizarse bajorégimen de vierdos iguskes o superiores 3 B0 Km.h

- El cableado de alimentacidn elédirica de la gria torre se realizard enterrdndaolo a un minino de 40
o de profundidad; el recarrido siempre permanecers sefializada. Los pasos de zona con irdnsito de
vehiculos se protegeran mediante una cubricion a base de tablonss enrasados en & pavimento.

- Las grdas fome a instalar en esis obra, estardn dotadas de mecanismos limitadores de carga
{para 2! gancha) y de desplazamisnt de carga (para la pluma), en prevencion del rizsgo de vuslkoo.

- Los grustas de esia obra siempre llevardn pussio un cinturdn de seguridad dlase © que
amarraran al punto sdlido y seguro, ubicado segin bos planos.

- Se prohibr 8 expresamenie para prevent el rissgo de caidas de bs grustss, que frabajen
sentados en los bordes de los forjados o encaramandes e sobre la esfruchra de la gnia

- Elirstalador de ls grida emifira cerdificado de puestia enmarcha de la misma en b quese
garantios su comecto montaje ¥ funcionamiento.

- Las griss cumplirdn la normativa emanada de la Irstruccién Téonica Complementaria del Reglaments
de Aparaios Elevadores B.OET-T-88

- Las gridss tore a instalar en esis obra, se montaran siguiendo expresamente todas las manicbras
que el fabricants d&, sin omitr ni cambiar los medios awdlisres o de seguridad recomendados.

- A los maquiniias que deban mansjar grias fome enesia obra, se kes comunicars por esaito s
siguienie normativa de actuadidn: delrechi s e dard cusnis al Coardinadar de Seguridad y Salud
durante s ejecucion de obra.
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PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS
Medidas contra desprendimientos en zanjas

1.— Comprobacion de los par@metros de cdleulo de estabilidad de los 3.~ En zanjos de profundidad superior o 3 metros, establecer la entibacion
terrenos: angulo de rozamiento interno, cohesion, nivel fredtico, efc... obligatorio y o 45 grodes los bordes superiores.

2.~ Prohibicién de acopio de materiales o tierras i de pasos o esto-
cionamiento de vehiculos i méquinas a una distancio inferior @ 2 metros
del borde de la zanjo (d), en zonjos con profundidad (h) superior a 2
metros (mejor, a distancias inferiores a la profundidad de ko zanja,
menos en terrenos arenosos), colocando las separaciones i los dispositives
pertinentes.

descarga o 45

ACOPIO DE MATERIALES EN BORDE DE ZANJA

En temenos arenosos,
si h < 2 metros,

% = 080 metros. > o2

d> p EN TERRENDS PORDS0S

EXCAVACION DE ZANJAS
Construceion sequra de zanjas.

T DE PUNTALEE WETALICES BARANDALLA
BRULAGEN i - e —
SERAL DE LIMTE '5'
RO || B | R N
SRR x+\;§,:| BN NS
N .\\- .\‘.\ .....
\(,;, S s
TOPE DE \{“ i
HMIVLIZACION (\\J,: e
f‘% 2
2l
o~
AR R R AN
A NN
N PROYESTEGAL
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EXCAVACION DE ZANJAS
Diferentes formas de construccion sequras de zanjas.

LIMITE DE
APROXMACION Z0NA CON-__ o TOWA LIBRE o IONALBRE,  TONACON
DE VEHICULOS CARGAS DE CARGAS DE CARGAS CARGAS

TALUD DE DESCARGA

NRARABA

EXCAVACION

DISTANCIA MINIMA _~~

OBLIGATORIO USAR
CALZOS DE LA MAQUINA

TS DISTANCIA MIMMA

NOTA:
LA UBICACION DE LA GROA SERA
DETERMINADA DIARMMENTE FOR
DISTANCIA NINIMA ACOPIOS EL TECNICO DE SEGURIDAD

ELEMENTOS VIBRATORIOS

A — VARIABLE
B.— VARIABLE

DISTANGIA MINIMA

YR 22 13
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TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

|

=
B I
e i 1 | EE—
:JAM

SEGON TIPD DE TERREND PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS

LIMTACIEN VELOCIDAD HOMBRE TRABAJANDO

PROYESTECGAL

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA
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Anexo 12: Proxecto de Seguridade e Saude

i ATENCION AL BASCULANTE !

EN MINGON CASC DESCIENDA LENTAMENTE

S| CONTACTA NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y DESPUES ALEJARSE

S| NO CONSIGUE QUE BAJE SALTE DEL CAMIGN LO MAS LEJOS POSIBLE

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

H = PASQ LIBRE
S = SERAL DE ALTURA MAXIMA

A > 4m PARA AT. EN GENERAL
A » 0.5m PARA B.T.

N PROYESTEGAL

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA
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PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS

Medidas cortra caidas en zanjos (I}
Seccien tipo de zonjo. (Entibacin)

oy

\ Trevesofia

|— =

\

N

U

ANNLNRREY

A

v/

1. EXCAVACION
{1" Fese)

. EXCAVACION
{2 Fuse)

3 GOLGGATIGN DE JUNTA

4, COLGCACION DE ARMADURA

5. HORNIGINADD ¥ RETIRADO OE LODOS

6 EXTRACCION DE JUNTA

8 PROYESTEGAL

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA

[

=3

Tablos

Travesafio

MUROS PANTALLA
Secuencias de ejecucién

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la gria seran dingidas por un espedalista.

- Los gruistss de esta obra siempre llevaran puesto un cinturdn de seguridad clase
C que amamaran al punto sblido y seguro, ubicado segin los planos.

- Las gruas cumpliran ka n fiva dadelal
del Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E 7-7-85.

cion Teonica Complementaria

- Las gruas torre a instalar en esta obra, 2 montaran siguiendo expresamente

todas las maniobras que el fabricante dé, sin omitir ni cambiar los medios auxBares o
de sequridad recomendados.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisile.

- El gruists tendrd en todo momento 1a carga suspendida & ks vista. Siesono es
posible las maniobras semn dingidas por un espedalista.

- Se prohibira k3 permanenda de operarios bajo i8S cargas en suspension.
- El condudior tendrd el ceriicado de capaciadon comespondiente.

- La gria sobre oruga tendra al dia el Boro de mantenimiento.

- No se trabajaré en ningdn caso con vientos superniores a los 50 Km/h.

- La elevacion, descenso y traslado de 1as piezas se realizara lentamente, ya que
los movimientos bruscos pueden provocar la rofura de los cables.

- Evitarlas paradas v arrancadas de golpe.

16
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ELEMENTCS AUXILIARES Y MAQUINARLA

GROAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL [ZA00 DE CARGAS) i

17
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TIPOS DE ESLINGAS

ﬁ

s i CSea g

METODO CORRECTO

METODOS INCORRECTOS

Diametro del Nimero de Distancia entre
Cable Perrillas Perrillos
Hasta 12 mm 3 6 Digmetros
12 mm a 20 mm 4 6 Didmetros
20 mm o 25 mm L 6 Didmetros
25 mm a 33 mm [+ 6 DiGmetros

COLOCACION DE CRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalocién de los gropas)

GATAS REALIADAS A PIE DE OBRA

B nimero de perrillos y lo seporocibn entre los mismos depende del ditmetro del cable o ufflizor,
Ung oriendecin la da la tebla siguiente:

PRIMERA OPERACON

APLICACIS DE LA PRIMERA GRAPA = Se dejord uno longitid de cable odecunda
para poder aplicor las grapos en nlmera y espociamienta dedos por o lable
Se coivcn o primers @ une distescia del exirems del cable Qual o la anchum

DIAMETRO DEL CABLE (mm} N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILOS
Hasia 12 diame fros
: Gamtes
Lded50 % damefros
Hormgs ¢ tener en cuents ;
Por o nencillo de mu construccin, ls Geros confecconades con perdlos son I mis empleades

para los irmbaps narmales en sbra.

de In base do lo grope. Lo concovidad dal pama en forma de U aprista
oiramo libra del coble APRETAR LA TUERCA COM EL PAR RECOMENDADO.

5: mrwr?"urhw en cuertn su forma de corslruccitn, para pader evitar ol méxime accidentes
cunl

Una malo calocacién de los perillos puede dafior o cable que va o soporior grondes Lensiones,
con ko que puede preducir graves gccide

10 puede Lener como consecuencia, lo coldo de lo carge.

Una male ejecucibn de lo

mmmmmwmmrwmmwmm

wdod del pema en forme de U, aprieta el extrerne Gbre del ceble.
APRETAR LAS TUERCAS A FORDO.

SECUNDA OPERACKIN

i
F

TERCERA OPERACION

APLICACION DE LAS M% Se colocarfin distenciondolos o portes iguo-
hl entre ks dos primeras (A distancis no mayor que la onchurg de lo base

Eﬂr} Se qiran Ins fuercos y se tersa el cable
m\'ﬂ:mlﬁ TODAS LAS GRAPAS hasto el par reco-

PROYESTEGAL

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA
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MANEJOQ DE MATERIALES
CON LA MISMA ESLINGA

ANGULD DE 105 RAMALES EN LAS ESUNGAS PARA EL MANEJO DE NATERILES CON LA MSMA ESLNGA.

Cundra de cjemphs, supeniende que uno edinga sco copmr de sopartar
n peso de 1000 Kg formondo s& ramoks un angdo de 3.

dngule 30 .....1.000kg ‘ TELAGRN ENTHE EL ANGULD

dngula 8D . 1 Sl CAPACIAD DE LARGA
dngule 90 . *‘%” Gargn en g,

Gngula 120, 1088

—t
Lk 120 E0d

™\ O

1000 Kg. 50 Kq. TW“*%VWDM%

3

R

1.000 KG

RELACIGEN ENTRE EL ANGULD DE LA ESLINGA

T SU GAPAGIDAD DE GARGA Ln carge méximo que puede sopertar uno elings depende, hurdamentdmente, dd dnguk formade
por ke ramoks da ko mBma A moyor Snquks, menar eard ki copacidod de carga de ko edingo.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAMR UNA ESLINGA CON LN ANGULD NMYDR DE 907
Y L4 CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

L& CARGA DEBE IR BIEM CENTRADA Y LA ESLINGA NOQ DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIDRES A NOVENTA GRADDS

ESTUDNOS TECKICOS DE CALKCIA 9
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Eslingoe da codena da dos
ramales, nerma DIN 695

Ei:ﬂ* CARGA OTIL Longitud]  FSLARGN F FSLABONES G H
Tt o= 45 |or B0 |oelad :
m
no nuli - ‘& _,é\, e, . . *ﬁiﬂm f i f ; p
e oo | oK | N | Rk ek ek ] bl o ot | |
5 G2 150 110 Bl Ba T 1157 55 1 X 18 b (]
B 61 28 18 13 B3 a2 ne BE 13 Jh ki | plo 7
I a2 J3 250 18 | 187 a7 1214 I 15 42 e 3 g
B a2 H0a 400 75 o 12 1232 [ 14 48 s} J4 1a
10 113 A8 B50 475 148 187 1306 | 110 22 &1 ] 47 13
13 133 450 | 1100 Bid 174 21 13 | 145 23 74 45 35 Ll
16 167 2230 1730 1250 | 223 M5 1468 | 175 a5 1] 56 it} 14
18 211 G MO0 1500 ) T4 174 1550 | 200 | 44 | 104 i 7| A
a0 m 00 2650 190 1IN k1] 1588 | 220 | 45 | 1X n B | 25
23 236 4500 | JA00 | Pe0 | 37 354 1671 | 255 5134 # | N
JE P BADO | 45D0 | 3000 | JRA 3 1754 | 285 B7 | 156 81| 113 il
R '] BA0O( 5200 | 37RO | 347 437 1877 | 310 B3 | 168 B8 | 12D | 35
I 219 Tr0O| @100 | 4250 | 404 4] 1884 | J30 68 | 180 | 106 | 130 | A
13 M B0 | T | Sh0d 449 303 1452 | 360 T2 | M) 175 | 143 | 44
J6 E | 1100 | 4700 ) 6150 | 459 L3 MB | 8O TH | M5 | 136 | 156 | 43
g 429 | 13500 [ 10600 ) TRO0 | B4 51 ME | 400 | & [ XS |1F I °
41 427 | 185000 [ 1200 | 8RO [ BeD B JIE9 | 420 | 93 [ 751 [ 147 | 180 | 49
45 T2 18000 | 144000 | 19000 B3 BZ5 PORT | 440 | 100 | MO ) 18D | 195 | B4
4R RZB 000 | 15400 | 11000 BOE EE5 2363 | 480 | 105 | 290 | 170 | 206 | B8
31 B F2300 | 17300 | 12300 | TDE T 2408 | 4B0 | 119 | 305 | 16D | 22D | &2
54 52 75000 | 19500 | 14000 | TBZ TA 2512 | 500 | 120 | 325 | 180 | 230 | &3
57 0ol | 8000 | XTDO ) 15500 | T4 TES 2957 | 520 | 125 | B4 | h ) 25| 84
1] B | 0000 | MaO00 | 17000 | A0E Bl P02 | 540 | 130 | 30| M0 ) 260 | T3

Lea vokerss da lo longitud de lo codeno K, 38 caculordn como mullipks del poso t, segun DIN 7GA.
Estas eslingns ge coratruyen también con argelle en luger de qanehe.
A rermalcor mia de dos romaes de codena, 38 recamiendn cdeulor como resigtentes eclo dos de &loe.

PROVECTOS ¥ ESTUDNOS TECK

(A PROYESTEGAL
‘ ESTUDN D5 DE CALCIA 20
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3. MAQUINARIA

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala)

Cabing antivuelco

] |—|-I—-
e

N

MORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS -
- Los caminos de croulacidn intema de la obra, se auidardn para evitar blandones v
embaramienios excesivos que mearmen la seguridad de la croulscion de ls maquinaria.

- Mo se admitran en esta obra maquinss que no vangan con ka proteccion de cabina
antivueloo o portico de seguridad.

- Se prohibira que bos conduciores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibra que ks conduciores abandonen la pala con ba cuchara eadaysin
apoyar en el susl.

- La cuchara durante ks ranspaortes de Seras. permaneceran b mé baja posible
para poder desplazarse, con la miaxima estabilidad.

- Los sscensos o descensos en carga de b maquing se efeciuaran siempre wtilzando
rnarchas corias.

- La croulacidn sobre femence desiguakes se efectuars a velooidad lenta.
- Se prohibira frarsportar personas en elinterior de la cuchara,
- Sa prohibira izar personas para acceder a frabajos puntuales la cudhara.

- Las maquinas a ulifizar en esta obra, estaran dotadas de un extinior, fimbrado v
oon b= revsiones alida

- Las maquinzs a ulilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y boana de
refroceso.

- Se prohibira amancar el maotor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en &l
area de operacion de la pala.

- Los monductores se cercioraran de que no existe peligro para ks frabajadores
que se encueniran en elinterior de pozcs 0 zanjs proximncs al kugar de excavacion

- Alos maquinkias de estas maquinags se ks comunicar & por esorito la siguisnie
normativa preveniiva, antes del inicio de ks rabajos .

N PROYESTECA

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA 2
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Carretilla de transporte)

Cobing de proteccitn

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS -

Diariamente, anies de empeazar & rabajo, se nspeccionara =l buen estado de
- Wiotor

- S temas hidraulicos.

- Frenaos.

- Direccian.

- Luges.

- Avis adares aclsticos

- Neumnafios.

- S prohibira cargarlos por encima de suU carga mExna.

Medides preventivas a segur por el conductor

B encargado de seguridad o el encargado de obra, endregars par esorito e
siguiente Istado de medidss preventivas Eﬂ canducior. El_e este enfega quedars
constancia oon la firna del condudar al pie de este esorita.

-Mosubrala r'rE'lq..ﬁrE utiizando las lantss, ruedss u ofrcs saliantes

- Mo hacer "ajustes" con elmofor en marcha, se pusden quedar afrapados.

- Mo parmifr que personas no autonizadss suban o conduzcan el camion

- Mo guardar carburante ni frapos engrasados en la caretilla elevadora, 52 pusde
prender fuego.

- 5i s ha de manipular 2l sistema elédrica, desconediar la maquina y sacar s llave
de contacio.

- Wigilar constaniemente ks presion de ks neumaticos.

- Tamnar toda dase de precsucones al mamiobrar con I caretills elevadora

{ PROYESTECAL

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Volquete)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Con el vehiculo cargado deberan bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos imedos v al
30 % en temrenos secos.

- Se establecera unasvias de circulacion comodas y libres de obstaculos sefialzando las
zonas pefigrosas.

- En las rampas por 13s que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70
cm sobre las partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara € freno de
mano. Siesta en pendente, ademas se calzaran las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material junto a zanjasy taludes debera colocarse un

tope gue impida el avance del dumper mas ald de una distancia prudencial al borde del
desnivel, teniendo en cuenta & angulo natural de! talud. Sila descarga es lateral, dicho tope
se prolongara en el extremo mas proximo al sentido de circulacion

- En ia puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que
los demas dedos.

- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.

- Se retiraran del vehiculo, cuando se deje estacionado, l0s elementos necesanios que impidan
SU aranque, en prevencion de que cualgquier otra persona no autorizado pueda utilzaro.

- Se revisard la carga antes de imiciar la marcha observando su correcta disposicion y que
no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visidn
del conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibird el transporte de piezas (puntales, tablonesy
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

- Se prohibira expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a
los 20 Km. por hora.

- Los conductores de dimperes de esta obra estardn en posesion del camet de case B,
para poder ser autoriz ados a su conduccion.

- El conductor del dumper no debera permitir el transporte de pasajeros sobre & mismo,
estara directamente autorzado por personal responsable para su utilizacion y deberd cumplir
las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra v, en general, se atendrs al
Codigo de Circulacion.

- En caso de cuaquier anomalia observada en su manejo se pondra en conoecimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

- Munca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deberan seguir las instrucciones
marcadas por & fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento
preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién v limpieza a realizar
penodicamente en el vehiculo.

{ PROYESTEGAL
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Compresor)

N

MORMAS BASICAS DE SEGURDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS :
- El compresor no se oolocara nise arasyard a menos de 2 metros del borde
superior de los faludes.

- Eltransporie por suspensidn serealizard con 2 cables weoon cuatro
punios de anclaje.

- El compresar se quedard en el lugar previsto, frmemene sujetado de manera
que ne se pueda desplazarpor 5 solo.

- Mienras fundone, |1as carcasas estaran en todo momenio en pusiu:‘.iu:'in de
carmado.

- & menosde 4mefros de disanda sera obligatorio el uso de pro®eclores
auditivos.

- Sies posble, los compresores sa situaran a una distancia minima de 15 metros
del lugarde rabajo.

- El combusible == pondra con |la maquina parada.
- Lasmangueras de presidn estaran en £do momen o en perfecto estade. El
encargado de seguridad o el encargado de obra vigilard el esado de las

mangueras y se precoupara de su sustitucidn

- Los mecanismes de conexion se haran con los racores comespondientes,
nunca con alambres.

N PROYESTEGAL
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Retroexcavadora de desplazamiento rapido)

PROYESTEGAL

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA

Cabina entinvuelca

-

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacidn intema de la obra, se cuidaran para evitar blandonesy
embarramientos exce sives que mermen la seguridad de la circulacidn de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la protecadn de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

bandonen la ma con el motor en marcha.

g

- Se prohibira que los ductores

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sn
apoyar en el suelo,

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxma estabilidad

- Los ascensos o descensos en carga de la maguina se efectuaran siempre ulilizando
marchas cortas,

- Lacirculacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira lzar personas para acceder a trabajos puntuales utiizando la
cuchara

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida,

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso

- Se prohibira arrancar & motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacidn de lapala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe pefigro para los trabajadores
que se encueritren en el interior de pazos o zanjas proximos al lugar de excavacion,

- Se acotara a una distancia lgual a la del aicance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. S€ prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la
permarnerncia de personas

- Se prohibira en esta obra utilizar Ia retroexcavadora como una gria, parala
Introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interlor gde las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el inferior de |as frincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maguinas se les comunicara por escrito 1a siguente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

25



Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracion Parcelaria de Estds — Goian — Figueird

(Tomifio, Pontevedra)

Anexo 12: Proxecto de Seguridade e Saude

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Compactadora)

Cabing arfinvuelce

MORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS @

-Ee@ran dotadas de fame de marcha hacia adelante y dg retmeeen,
retrovIERreE BN amboe [adoE, porico de Eequridad antivuelce ¥ antimpacioey un
extinior.

-ZE[N InEpeccionadae dlariamente controlande el buen finconamients del motor,
eletemac hidraullcos, frence, direcciin, luces, bocina retroceso, t@nemisbnes,
cadenae y neumaticoe.

- 3e prhibird rabajar o permanecer dentro del Rdle de accidn de B
compacEiora 08 LedaE, paR BVIETIOE NEEODE pOr atropeln.

-5 prehibird en esta obia, eltRnsporte de peEonas eobeE 2 compacadora
de ruedas, par evitar IoE fesgos O caldas o o stmpelns.

-3 prhibiran B Bbo®e de mantenimients o EpaRciin de maguinana con el
motor en mamha, en prevencion de fesgos INnececanoE.

-5e geflalizaran e caminge 0e circulaclén Intema mediante cuerda ge bandemiae
v eefiales normalizadae de rafico.

Y PROYESTEGAL

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camién hormiganera)

oW e — Mo

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS -

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 %.

- El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre kejos de las
obras prncipakes.

- El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o
persona en guien delegue.

- Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde

cunarinr da Inc taludac

& PROYESTEGA

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala mixta)

Cabina antivuelee

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y FROTECCIONES COLECTIVAS
- Los caminos de circulacion intema de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la sequridad de la circulacion de la maquinania.

- No se admitiran en esta obra maguinas que no vengan con la proteccion de cabina
antw uelco o poriico de segundad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la magquina con el moter en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabifidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maguina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacidon sobre terrenos desiguales se efectuara avelocidad lenta.
- Se prohibira transportar personas en el intenor de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las maquinas a utiizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utiizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibira amancar el moter sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de |a pala.

- Los conductore s se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el intenor de pozos o zanjas proximes al lugar de excavacion.

- Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entomo de la maquina. Sé prohibe en la zona la realzacidn de trabajps o la
permanencia de personas.

- Se prohibird en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, parala
infroduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el intenor de las frincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- Alos maquinistas de estas magunas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Y PROYESTEGAL

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Camién grlo de carga—descarga)

-

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las maniobras en la gnia seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la gria tendran cemadura de seguridad.
- Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento 13 carga suspendida 3 la vista. Sieso noes
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacién no superaran en ninglin caso una inclinacion superior al
20 %.

- Se prohibird estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los
talides.

- Se prohibird amrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 mefros del
camion.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension

- El conductor tendrd el cerificado de capacitacion comespondiente.

- Se exfrernaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos
estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios frabajando en el

lugar, ¥ un pequerio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- Mo se frabajard en ningln caso con vientos superiores alos 50 Kmuh.

Y PROYESTEGAL

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Sierra circular o de disco)

Protector de siorn

NORM AS BASIC AS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLE CTIVAS :

- Las siemras circulares en esta obra, no se ubicarén a distancias mieriores s
fres meiros, (como norma general) del borde de los forjados con la excepdon de

fos que estén efeclivamente proiegidos{redes o barandilas, petos de remate, efc.).

- Las méquinas de siema circular a utiizar en esta obra, estardn dotadas de los
siguientes elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricion del disoo.

- Cudhillo divisor del corie.

-Empujadorde la pieza a cottar y guia.

- Carcasa de proteccion de las fransmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

-Toma de tierra.

- Se prohibird expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la
gnia las mesas de siema duranie los periodos de mactividad.

PROYESTECGAL

PROVECTOS ¥ ESTULNOS TECKICDS DE CALCIA

-El mantenmiento de lasmesas de siema de esta obra, serd realizado por
personal especiaiizado para tal menester, en prevencion de los riesgos por mperica.

- La alimentacion elécirica de las siemas de disco a ulilizar en esia obra, se
realizard mediante mangueras anfihum edad, dotadas de clavias estancas a fraves
del cuadro elécirico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar
los riesgos de caidas v bos el diicos.

- Se limpiard de productos proce dentes de los cortes, los aledafios de las mesas
de sierma circular, medianie bamido v aplado para su carga sobre bateas
emplintadas {0 para su vertido mediante as tompas de veriido).

-Enesta obra, al personal autorizado para el manejo de la siema de disco (bien
sea para corte de madera o para corte ceramico), se le eniregara la siguiente
normativa de actuacion. El justiicante del recibi, se entre gara al Coomdinador de
Seguridad y Salud durante la ejecuddon de obra.

HNommas de sequridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maguina en servicio compruebe que no esti anulada la conexion
a tierra, en caso a imativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el mterruptor elécirico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevenciin.

- Utilice el empujador parm manejar ks madera; consikdere que de no hacerlo puede
perder bos dedos de sus manos. Desconfie de su desireza. Esta maguina es
pefigrosa.

- No retire Ia proteccidn del disco de corte. E studie la forma de coriar sin
necesidad de observar la "irisca”. Elempujador Bevara ks pieza donde usted desse
v a la veloadad que usted necesita. 5ila madera "no pasa”, el cuchillo divisor esta
mal montado. Pida que se lo ajusten.

- 5ila maquina, mopmadaments se defiens, retirese de ella yavise al Servicio de
Prevencidn para qus s2a reparada. Mo intente realizar ni ajustes nireparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo bos que estén fisurados o carezcan
de algin diente.

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se ke provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y (selas siempre, cuando tenga que cortar.

- E xiraiga previamente todos kos clavos o paries metalicas hincadas en 8 madera
que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salr despedida la madera de forma
desconirolada, provocando accidenies serios.

Enelcore de piezas ceramicas

- Observe que el disco pama corie cerdmico no esta fisurado. De ser asi, solicite
al Servicio de Prevencidn que se cambie por ofro nuevo_

- E fechie el corte a ser posble a la mtemperie (0 en un local muy ventilado), ¥
siempre protegido con una mascarila de fillro mecanico re cambiable.

- E fechie el corte a sotavento. El viento slejara de usted las paticulas
pemidosas.
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RO LD

e

18 mobme

JEROYESIECAL

MONTACARGAS—ASCENSOR

| |

PEBCAUCHNeE :

CREDD | 000 Kg. | 1500 K. | 2000 Kg.
et |8 motres | 8 motres | 6 meros
ey MO melm | MO mebm | HE melmm
VEOOWD |38 mimin |38 mimn | 38 mjmin
P:#UE?ES B 1 3 3
MOTEMM [1WH |75HF [0
e, |73m |57k (151
o[y [y v
vl AR 120 o
% B 40 A 45 A 80 A

- Mo utilizard el camarn por un nomemn 06 pe/EonaE o Carg Euperior al ndlcado.

-hio manipulard |2 inetalaclin por perscnal no ecpecializadn.

CuldadoE :

- nspeccionard Ine cables, QUEE, Qrupe tractor, el

-Comprebard effunconamients de 2 ine@iacion.

- Comprebdand el funconamients de 13 puetas.

-Viglar elestado de loe materiales.

-Limpleza ge recinto, camarh v foso.

Manutencitn :

-Matedal de engrace 0 elemenine miviles y guids.

-3uminietre de enema elécirica

-Productos de Impleza
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DETALLE DE MONTACARGAS

= i
GASTLLETE w
Gl
= -
" = | =
i \ = . 5
= ”__Jlldr._—._._._ 7 '_'Jr—._ CHBLE B TRACEEN
CAELE OF TRADOAN | —
—
NECHTHO DE FLEVACKIN DE ELEWCION
[=
|

NECANSNO DE ELEVAXIH
AREM DE SECURIDND

minima CLE0

—LA INSTALACKSN ELECTRICA FSTARA PROTEGIDA EN TODOD MOMENTO COM DISYUNTOR DAFERENCIAL OE 300 mé. DE SENSEILIDAD Y TONA
DE TIERRA ADECUADA. MO PRESENTARA FOR EL EXTERIOR PARTES ELECTRICAS ACTVAS SIN RECUBRIMIENTO AISLANTE ADECUADD.

-TODOS LOS ELEMENTDS MECAMICOS (TAMBOR OE ARROLLAMENTO, EMCRMNAJES, ETC) ESTARAN PROTEGIDDS POR CARCASAS ADEUCADAS.

~EL CASTILLETE DEBERA DISPONER DE UNA CIMENTACKSN SOBRE HORMIGOW ADECUADW. MO PRESENTARA DESPLOMES 7 SE ASEGURARA
SU CORRECTD ANCLADG AL EDFIC.

=51 L& SUJECCION DE LA PLATAFORMA AL CABLE SE EFECTUA MEDIANTE GAZAS O PERRILLOS, SE UTILIZARAN UN MWMD DE TRES,
CORRECTAMENTE MNSTALADOS ¥ NG PRESENTARDO UN NONERQ DE HILDS ROTDS SUPERIR AL 10%

~TO0O EL AREA DEL CASTILLETE SOBRE EL RO ESTARA SENALZADA Y PROTECIDA CON VALLAS 0 BARANDILLAS A DISTANCIA
SUPEROR A 0.30 m. DE CUALGUIER PUNTD, IMPIDENDO LA PRESENCIA DE PERSOMAS BAJO LA VERTICAL DE CARGA

~5E INSTALARA EN LUGAR WISIBLE UM GARTEL PROHIBIDD F. USD OF PERSONAS" EN TOOOS LOS POSIELES ACCESDS.

~L0S NATERKLES SE CARGARAN EN CARRETILLAS O CARROS, DE FORMA QUE NO PUEDWN CAERSE

~5E INSTALARAN ENCLAVANIENTCS ¥ DISPOSITVOS [E SEGURIDAD QUE IMPIDAN EL FUNCIDNAMIENTD DEL APARATC GOM LAS PUERTAS
ABERTAS /0 LAS BARAMDILLAS DE DESEMBARGUE EN LAS PLANTAS FUERA DE 5U POSICION PROTECTORA

—LA PLATAFORMA DEBERA CONTAR COM DISPDSITIVOS AUXILIARES ANTICAIDA GUE PREVEAN LA POSIBLE ROTURS DEL CABLE 0 FRENCS.

(@ provesTecaL
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GROAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EM CUENTA
EM LINEAS AEREAS ELECTRICAS).

h—

e M e ™l o N e

'A‘&n‘ﬂ

SE DESERS CUARDAR UNA DETANCIA UM 0 SUPERDR A 500 METRIS
ENTRE EL EXTREWQ OE LA FLUMWAS A CUALDWNER LINEA AEREA DE ELECTRODAL

N T N AN N RN TN

DISTAHCISS DE SECURDAD EMTRE S

mmﬁmﬂlsmﬂauimwmiummﬂm‘

GROAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESTABILIDAD Y CARGAS)

LAS GROAS SE MONTARAN CONVENIENTEMENTE
PARA QUE QUEDE GARANTIZADH SU ESTABILIDAD, LAS GRUAS NO SE CARGARAN CON PESOS
MEDWNTE FUACION SOLIDA Y FIRME AL SUELD, SUPERIDRES A LA MANMA CARGA (TIL

) PROYESTEGAL

PROVE: UDNOS TECNICDS DE CAl
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4. HIXIENE E BENESTAR

A~ COMD LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DASTANCIAS CORTAS, C.— COMO LEVANTAR, TRANEPORTAR Y LEPCSITAR SOBRE UNA MESA

-

Botos de sequridad

Posicién de inicio 1 7 Posicign de inici T i

ey
S

MANEJO CORRECTO DE CARGAS MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (NANEJO DE TUBOS Y BARRAS)
PROYESTECA
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A~ CONOQ LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

% ; % Guartes
ggtgsegun'dnd f'

Posicién de inicia L »

A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

AL

Vista en Planta

Pasicién de inicio & iy ¥

B- COMD DEPOSMAR SDERE UMNA MESA O BANCO.

B~ COMO PONER SDHRE EL HOMBRO Y TRANSPORTAR

Posicifin de nicie ¥ r ¥ 4

MANEJO CORRECTD DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS)

y PROYESTEGAL
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G~ COMO RECOGER DE UNA ESTANTERA O BANCO Y DEPCSIAR EN EL SUELQ.

. %\

s

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE CAJAS CON ASAS)
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COMD TUMBAR. COMO ELEVAR.

Botas de sequridod Batos de sequridad

Pegicitn de inicin (i Pesicign de inicia i

MANEJD CORRECTD DE CARGAS MANEID CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA PARA PROTECCIGN DE LA ESPALDA
(HANEJ(} DE BIDONES POR UNA PERSI.'JNA} (H-&NEJD DE BIDOMNES POR LNA PERSDNNI
SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO . SULDﬁDU.Ri ELECTRICA AL ARCO
(Mangjo y tronsporte del equipo de soidor) (Conexidn del equipo de soldar de forma sequra)
W0 Y TRNGPORTE 6L 5P OF SOV CONEON DEL EOUFD 0F SOLOAR AL CIRCUD

=)

- les conedones Mg de engosche o lo red, o o ciculln primard, debert instalorion.
swmpsle o deciicee

ESTADD DE L0S CABIES

= Desconecier wiemprs 0 o red arles de recimr trosleden o bosepede.

= Desconecior sempre e o red coando of equipa 3¢ w o lnpior o erperar.

~ Esrclor los cobles de coneién @ ke red y los de sekdodun pase el fromsporie.

— En cobim con fesislecis 8 ser monejedcs, 0 poro mevr le miquing, M fror de el

{ PROYESTEGAL
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Meao i
"
g 5
o | Baneo
SECCION A-B
B [
& PUNTO DE LUZ INCANDESCENTE
" INTERRUPTOR UNIPOLAR
e —————

Acornatldn provislonal de ogua potoble
Acarnatlda provielenal ol aleantordlloda

Q) PROYESTEGAL
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5. SINALIZACION

SENALES DE ADVERTENCIA
DE PELIGRO

ESOUEMA DIMEMEIONESE EM mm
REBCORDE k o s
COLOR NEGRO i 492 30

420 348 2

fonda amaonllo 297 248 15

210 174 11

3 3 146 121 8
L1

L L L 105 ar a2

A A

RIESGQ INCEMDIC REESGO EXPLOSION RIESGD RADIACION RIESGE CARGAS
SUSPEMNDIDAS

s dj.l'.l"
et

RIESGO INTOXICACIGN RIESG0 CORROSIGN RIESG0 ELECTRICO PEUGRO INDETERMIMADO

AN NN

o

CAlDA DE OBJETDS DESPRENDIMIENTDS MAQUINARLS PESADA CAlDAS A DISTINTD

EM MOVIMIENTO MINEL
calDAS AL MISMD ALTA TEMPERATURA BaJA TEMPERATURA ALTA PRESIGN
MIVEL
RADIACIONES LASER PASO DE TIERR&AS PUESTAS
CARRETILLAS
PROYESTEGAL
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SENALES DE PROHIBICION

RCBARDC

celer rojo

color blancs

DIMENSIONES EM mm

D D1 |

354 470 4

420 287 31

287 210 17

210 148 16

1 e T 148 105 1

1 1 105 74 8

ABUA NO POTABLE FPROHIBIDOD APAGAR  FROHIBIDO ENCENDER FROHIBIDD FUMAR FROHIBIDO A
CON AGUA FUEGD PERSONAS

PROHIBIDO EL PASD  PROMIBIDA LA ENTRADA PROHIBIDO EL PASD  PROHIBIDO EL PASD
PROHIBIOD ACCIOMAR
A LO5 PEATOMES A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

e B

ALTO NO PASAR PROHIBIDD ACQMPARANTES PROHIBIDG DEPOSITAR PROHIBIDO EL PASQ  PROHIBIDC PISAR
EN CARRETILLA MATERIALES, MANTEMER & CARRETILLA SUELD NO SEGURD
LBRE EL PASD

MO MANICBRAR

ND CONECTAR NGO MAMIDBRAR NO COMECTAR
SE ESTA TRABAJAMDO TRABAJOS EM TEMSION

{ PROYESTECAL
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TELEFONOS | DIRECCION DE LA OBRA
DE
EMERGENCIA |

=15 | BOMBEROS
5 | POLICIA

=5 | NACIONAL

T | GUARDIA
52 | CIVIL

SERVICIO MEDICO
Dr.

MEDICO ASISTENCIAL
FARA LA QHRA
De.

AMBULANCIAS

R &5 C R & 4™h

. *®| HOSPITALES
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SERALES PARA MANEJO DE GROAS

. ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA
.I:I. -,Ia_t : C} 'f'i r'-tir '...:_ ® @ -~ L_ {:I
= I | T L B T S ] T
b 5| | <B
| e i
|I ||I| I| l". 'I -Illl II ."I -". |II |:II II| .'I: II'
Uu S\ u'd S\ Uug /|
DETENCIGN DESCENSO DESCENSD LENTO
- - = -Ir =
17 - ) ﬁ ]_ ﬁ =
L AL
-_-., o # [ . T 'i J
R ll A i I' .ll \ f
{1 i |'II I". | II | .'II 'I
LI _ h_ o J L Lo R |
DETENCION URGENTE ACOMPANAMIENTQ
|lr |

SERALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
DE CONTESTACION

COWPREMDIDD
Obsed pzen Uno saffal boeve
REPITA Desm asfialen
Salicihe drdanen bravmn
i GUIwDO Sefdlez largos
'*? Pellgre [nminerde o uma continug
' EN MARCHA LIBRE

Apario
desplozindcan Safigles corioa

AQ) PROYESTEGAL
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SENALES DE SALVAMENTQ

COLORES

SIGNIFICADD
D SIMBOLO DEL DE DE SERAL DE SEGURIDAD
DE LA SENAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

EQUIPD DE
PRIMEROS
AUXILIOS

BLAMCO | VERDE | BLANCD +

DE PRIMERDS BLANCO | VERDE | BLANGCD
AJXILIOS

o
LOCALIZACIAN E:]:l +
U

DRECCION
HACIA PRIMERGS [:]j @ BLANCO | VERDE | BLANCD + &a
BUXILIOS

SALIDA DE
S0CORRD

LOCAUZACION |:| !
BLANCO | VERDE | BLANCD

DRECCION ﬁ D
HACIA_SALIDA —> BLANCO | VERDE | BLANCD f—.'

DE SOCCRRO

LOCALIZACISN
DUCHA DE BLANCO | VERDE | BLANCO

S0CORRD
U

&=

Estoblecimiento de los dimensiones de uno sefial hosto una distancia de 50 metros:

s
2000

Siendo L |o distancio en metros desde donde se puede ve lo sefial v SD lo superficie en metros de lo sefial.

5=
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SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD
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SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD
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1. DISPOSICIONS LEGAIS DE APLICACION

Son de obrigado cumprimento as disposiciéns contidas en:

(o]

RD Lexislativo 2/2015, do 23 de outubro, polo que se aproba o texto refundido la Lei do
Estatuto dos traballadores.

Lei 32/2006, de 18 de outubro, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construcién (BOE de 19 de outubro de 2006).

Lei 31/95 do 8 de novembro sobre Prevencion de riscos laborais (BOE 10/11/97).

Orde TAS/3623/2006, do 28 de novembro, pola que se regulan as actividades preventivas

no ambito da Seguridade Social e a financiacion da Fundacién para a Prevencion de
Riscos Laborais.

Real Decreto 1627 do 24 de outubro. Disposicions minimas de seguridade e saude en
obras de construcién (BOE n2 256 de 25 de outubro).

Real Decreto 286/2006, do 10 de marzo, sobre a proteccion da salude e a seguridade dos
traballadores contra os riscos relacionados coa exposicion 6 ruido.

Real Decreto 337/2014, do 9 de maio, por el que se aproba o Regulamento sobre
condicidns técnicas y garantias de seguridade en instalacions eléctricas de alta tension e
as suas Instrucions Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

Convenio colectivo provincial da Construcion.

Real Decreto 39/97 do 17 de xaneiro. Regulamento dos servizos de prevencion.

Real Decreto 1215/97 do 18 de xullo. Disposicions minimas de seguridade e saude nos
equipos de traballo.

Real Decreto 773/97 do 30 de maio. Disposicions minimas de seguridade e salde a
utilizar polos traballadores de equipos de proteccién individual.

Ordenanzas Municipais.

Real Decreto 485/97 do 14 de abril. Disposicions minimas de sinalizacion de seguridade e
saude no traballo.

Real Decreto 486/97 do 14 de abril. Disposiciéns minimas de seguridade e saide nos
lugares de traballo.

Real Decreto 487/1997, do 14 de abril, sobre disposicions minimas de seguridade e satde
relativas @ manipulacién manual de cargas que entrafie riscos en particular
dorsolumbares, para os traballadores.

Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, polo que se aproba o Regulamento de
Explosivos.

Real Decreto 842/2002, do 2 de agosto, polo que se aproba o Regulamento
Electrotécnico para baixa tensién.

Real Decreto 337/2014, de 9 de maio, polo que se aproba o Regulamento sobre
condicidns técnicas e garantias de seguridade en instalacidns eléctricas de alta tensién e
as suas Instruciéns Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

Regulamento de Proteccién dos traballadores contra os Riscos relacionados coa
Exposicion a Axentes Bioldxicos durante o traballo (Real Decreto 664/1997, do 12 de
maio, B.0.E. 24-05-97)

Regulamento de Proteccién dos traballadores contra os Riscos relacionados coa
Exposicién a Axentes Cancerixenos durante o traballo (Real Decreto 665/1997, de 12 de
maio, B.O.E. 24-05-97).
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0 Real Decreto 614/2001, do 8 de xufio, sobre disposicions minimas para a proteccion da
saude e seguridade dos traballadores fronte o risco eléctrico.

0 Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre a proteccidon da saude e seguridade dos
traballadores contra os riscos relacionados cos axentes quimicos durante o traballo

0 Real Decreto 1644/2008, de 10 de outubro, polo que se establecen as normas para a
comercializacidn e posta en servizo das mdaquinas.

0o Orden do 31 de agosto de 1987 sobre sinalizacién, balizamento, defensa, limpeza e
terminacion de obras fixas fora de poboado.

o Todas aquelas normas UNE e ISO que sexan de obrigado cumprimento.

2. OBRIGAS DAS DISTINTAS PARTES INTERVENIENTES

2.1. OBRIGAS DO COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDADE E SAUDE

O coordinador de seguridade e saude durante a execucion da obra, ou a direccidn facultativa no seu
caso, debera desenvolver as seguintes funciéns:

Aprobar o plan de seguridade e saude elaborado polo contratista e, no seu caso, as
modificaciéns introducidas no mesmo.

Adoptar as medidas necesarias para que sé as persoas autorizadas poidan acceder a obra.

Coordinar as actividades da obra para garantir que os contratistas e, no seu caso, 0s
subcontratistas e os traballadores auténomos apliquen de maneira coherente e responsable
os principios de accién preventiva.

Organizar a coordinacion de actividades empresariais cando no mesmo centro de traballo
desenvolvan actividades traballadores de dous ou mais empresas.

Coordinar as acciéns e funciéns de control da aplicacién correcta dos métodos de traballo.

Respecto 6 libro de incidencias:

Visar dito libro no colexio profesional que vise o proxecto de execucién da obra ou, no seu
caso, na correspondente oficina de supervisidon do proxecto.

Utilizar dito libro para fixar nel as incidencias de seguridade que poidan ir xurdindo ao largo
da obra.

2.2. OBRIGAS DO CONTRATISTA

Cumprir e facer cumprir ao seu persoal o establecido no plan de seguridade e saude.

Adoptar as medidas necesarias en orde 4 mais perfecta organizacidon e plena eficacia da
debida prevencién dos riscos que poidan afectar 4 vida, integridade e salde dos traballadores
ao servizo da empresa.

Promover canto fora preciso, tanto para o mantemento das mdaquinas, ferramentas, material
e Uutiles de traballo nas debidas condicidns de seguridade, como para o normal
funcionamento dos servizos médicos, instalacidns sanitarias e servizos de hixiene para os
traballadores da empresa.

Facilitar gratuitamente aos traballadores os medios de proteccién persoal de caracter
adecuado aos traballos que realicen.

Velar pola practica de recofiecementos médicos, iniciais e periddicos aos traballadores,
conforme ao establecido nas disposicidns.
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Observar con todo rigor e exactitude as normas vixentes relativas a traballos prohibidos a
menores, e impedir a ocupacion dos traballadores en maquinas ou actividades perigosas
cando os mesmos sufran doenzas ou defectos fisicos tales como epilepsia, cambras, vertixes,
xordeira, anomalias de visién u outros analogos, ou se atopen en estados ou situacidns que
non corresponden as esixencias psicofisicas dos seus respectivos postos de traballo.

Establecer aqueles canles constantes que, en calquera momento, permitan obter unha
informacion axeitada sobre os defectos de prevencién que se produzan e os perigos que se
advirtan.

Fomentar a cooperacion de todo o persoal as suas ordes para manter as mellores condicions
de seguridade, saude e benestar dos traballadores da empresa.

Promover a madis completa formacidén en materia de seguridade e saude no traballo do
persoal directivo, técnico, mandos intermedios e traballadores ao servizo da empresa.

Facilitar instrucion adecuada ao persoal antes de que comece a desempefiar calquera
traballo, acerca dos riscos e perigos que lle poidan afectar, e sobre a forma, métodos e
procesos que deben observarse para prevelos ou evitalos.

Cumprir a normativa en materia de prevencion de riscos laborais na execucidn da obra.

Informar e proporcionar as instruciéns adecuadas aos traballadores auténomos sobre todas
as medidas que deban adoptarse no que se refire a sia seguridade e saude na obra.

Atender as indicaciéns e cumprir as instruciéns do coordinador en materia de seguridade e
da saude durante a execucién da obra ou, no seu caso, da direccién facultativa.

Cumoprir as disposicions minimas do anexo IV del R.D. 1627/97 durante a execucion da obra.

2.3. OBRIGAS E DEREITOS DOS TRABALLADORES

De acordo co artigo 29 da Lei de prevencién de riscos laborais, os traballadores estan obrigados
expresamente a:

Velar, segundo as suas posibilidades e mediante o cumprimento das medidas de prevencién
gue en cada caso sexan adoptadas, pola sua propia seguridade e saude no traballo e pola de
aquelas outras persoas as que poida afectar a sua actividade profesional, a causa dos seus
actos e omisions no traballo, de conformidade coa stUa formacidn e as instrucions do
empresario.

Os traballadores, de acordo a sua formaciéon e seguindo as instruciéns do empresario,
deberdn en particular:

- Usar adecuadamente, de acordo coa sUa natureza e os riscos previsibles, as
magquinas, aparatos, ferramentas, sustancias perigosas, equipos de transporte e, en
xeral, calquera outros medios cos que desenvolvan a sUa actividade.

- Utilizar correctamente os medios e equipos de protecciéon facilitados polo
empresario, de acordo coas instrucidns recibidas deste.

- Non pofier féra de funcionamento e utilizar correctamente os dispositivos de
seguridade existentes, ou que se instalen nos medios relacionados coa suUa
actividade, ou nos lugares de traballo nos que esta tefa lugar.

- Informar de inmediato ao seu superior xerdrquico directo, e aos traballadores
designados para realizar actividades de proteccién e de prevencidn ou, no seu caso,
ao servizo de prevencién, acerca de calquera situacién que, ao seu xuizo entrafie, por
motivos razoables, un risco para a seguridade e a salde dos traballadores.

- Contribuir ao cumprimento das obrigacidns establecidas pola autoridade competente
co fin de protexer a seguridade e a saude dos traballadores no traballo.

6
PROYESTEGAL



Proxecto de Obras Complementarias na Zona de Concentracion Parcelaria de Estds — Goian — Figueird
(Tomifio, Pontevedra)
Anexo 12: Proxecto de Seguridade e Saude

- Cooperar co empresario para que este poida garantir unhas condiciéns de traballo
gue sexan seguras e non entrafien riscos para a seguridade e a saude dos
traballadores

e Polo que se refire aos dereitos
- Os traballadores tefien dereito a unha proteccién eficaz.

- Tefien dereito a unha informacion adecuada de todas as medidas en materia de
seguridade e saude que tefian que adoptarse.

- Tefien dereito a formacidn en materia preventiva.

- Teiien dereito a cofiecer o plan de seguridade e saude.

3. PLAN DE SEGURIDADE E SAUDE

O Contratista estara obrigado a redactar un Plan de Seguridade e Saude no traballo adaptando ds
medios, persoal e métodos de execucidon dos que dispdn, coa correspondente xustificacién técnica,
sen que poida implicar unha diminucidon do importe total nin dos niveis de proteccion contidos no
estudio.

4. ENCARGADO DE SEGURIDADE

A empresa adxudicataria nomease un encargado de seguridade de acordo co previsto na Lei de
prevencion de riscos laborais.

Constituirase o comité de seguridade e saude cando o nimero de traballadores sexa superior a 50
ou, nNo seu caso, o que dispofia o convenio colectivo provincial.

O encargado de seguridade debera ser un técnico cualificado en prevencidn de riscos laborais, ou na
sua falta, un traballador con ampla experiencia que demostre seguir con aproveitamento algun curso
especifico de Seguridade e Saude no traballo na construcion.

Normas xerais de actuacién do Encargado de Seguridade.

e Promover o interese e cooperacion dos traballadores en orde a Seguridade e Saude.

e Realizar a analise e avaliacidon de riscos preceptivo segundo a Lei 31 de Prevencion de Riscos
Laborais.

e Comunicar ao coordinador, ou no seu caso, a Direccién Facultativa, (ou 4 Xefatura de Obra),
as situaciéns do risco detectado e a prevencién adecuada.

e Examinar as condicidns relativas a orde, limpeza, ambiente, instalaciéons e maquinas con
referencia a deteccion de riscos profesionais.

e Prestar os primeiros auxilios aos accidentados.
e Actuar como cofecedor da Seguridade no Comité de Seguridade e Hixiene
e Coiiecer con detalle o Plan de Seguridade e Saude da obra.

e Colaborar co coordinador de S. e S., e no seu caso, coa Direccion Facultativa, (ou Xefatura de
Obra), na investigacion dos accidentes.
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Normas especificas de actuacién do Encargado de Seguridade

e Realizar a analise e avaliacion de riscos preceptivos segundo a Lei 31 de Prevencién de Riscos
Laborais.

e Controlar a posta en obra das normas de seguridade.

e Dirixir a posta en obra das unidades de seguridade.

e Efectuar as medicidns de obra executada con referencia ao capitulo de seguridade.
e Dirixir as cuadrillas de seguridade.

e Controlar as existencias e provisions do material de seguridade.

e Revisar a obra diariamente cumprimentando a listaxe de comprobacidn e de control
adecuado a cada fase ou fases.

e Redaccion dos partes de accidente da obra.

e Controlar os documentos de autorizacién de utilizacién da maquinaria da obra.
5. CONDICIONS A CUMPRIR POLOS MEDIOS DE PROTECCION

5.1. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Todos os equipos de proteccién individual terdn fixado un periodo de vida util, refugdndose ao seu
termo. Cando polas circunstancias do traballo prodizase unha deterioracion mais rapida nunha
determinada peza ou equipo, repofierase esta, independentemente da duracién prevista ou da data
de entrega.

Toda peza ou equipo de proteccidon que sufrise un trato limite, é dicir, 0 maximo para o que foi
concibido (por exemplo, por un accidente) sera refugado e reposto ao momento.

Aquelas pezas que polo seu uso adquirisen mais folguras ou tolerancias das admitidas polo
fabricante, seran repostas inmediatamente.

O uso dunha peza ou equipo de proteccidn nunca representara un risco en si mesmo.

Todo elemento de proteccidn persoal axustarase ao ditado no R.D. 1407/1992, do 20 de novembro,
polo que se regulan as condicidns para a comercializacidn e libre circulacion intracomunitaria dos
equipos de proteccién individual.

5.2. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Valos auténomos de limitacién e proteccion: terdn como minimo 90 cm. de altura, estando
construidas a base de tubos metdlicos. Disporan de apoios para manter a sUa verticalidade.

Interruptores diferenciais e tomas de terra: a sensibilidade minima dos interruptores diferenciais
serd para o alumado de 30 mA. e para forza de 300 mA. A resistencia das tomas de terra non sera
superior a que garanta unha tension maxima de 24 V., de acordo coa sensibilidade do interruptor
diferencial. Medirase a sua resistencia periodicamente sobre todo na época mais seca do ano.
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Extintores: seran adecuados en canto ao axente do extintor e o tamafo e tipo de incendio
previsible. Revisaranse cada 6 meses como maximo.

Os sinais de seguridade proveranse e colocaranse de acordo o Real Decreto, do 14 de Abril, polo
gue se aproba a norma sobre sinalizacién de seguridade e saude no traballo.

De acordo co Art. n? 221 da Ou.L.CV.C. as pasarelas e plataformas estaran construidas de forma
resistente con ancho minimo de tres taboleiros (60 cm) perfectamente ancorados e dotadas no seu
perimetro e zonas con risco de caida de persoas e obxectos a distinto nivel coas varandas
regulamentarias de acordo cos Art. n2 21 e 23 da Ou.G.S.H.T.

A instalacidn, cambio e retirada dos medios de proteccién colectivos seran efectuadas polo persoal
adestrado en ese traballo e convenientemente protexidos polas prendas de proteccion persoal que
en cada caso sexan necesarias.

Os elementos de proteccidn colectiva serdn revisados periodicamente e adscribiranse a un equipo
de traballo para arranxo e reposicion dos mesmos

6. CONDICIONS DE SEGURIDADE A CUMPRIR POLAS MAQUINAS

Os vehiculos teran vixente a Péliza de Seguros con Responsabilidade Civil ilimitada o Carné de
Empresa e os Seguros Sociais cubertos, antes de comezar os traballos na obra. A maquina, sera
portadora da documentacién para o seu mantemento e conservacién, do fabricante, importador ou
subministrador.

A revisidn serd a que marque o fabricante, importador subministrador nos documentos antes
mencionados, e, deberd de atoparse sempre actualizado.

e Marcado.

e Toda a maquinaria de obra levase de forma lexible as seguintes indicacions:
- Nome e direcciéon do fabricante.
- Marcado CE.
- Designacion da serie ou o modelo.
- Ano de fabricacién.
- Manual de instrucidns.

Cada maquina levard un manual de instrucidns no que se indique como minimo o seguinte:

e As condicidns previstas de utilizacion.

O ou os postos de traballo que poden ocupar os traballadores.
e Asinstrucidns para que poida efectuarse sen risco:

- A posta en servizo.

- Autilizacion.

- Alnstalacion.

- A montaxe e o desmonte.
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- Oreglaxe.

- O mantemento (conservacion e reparacion).

Normas de autorizacidn do uso de maguinaria e das magquinas ferramenta.

Para evitar no posible accidentes na obra, implantarase a obrigacién real de estar autorizado
a utilizar unha maquina, ou unha determinada maquina ferramenta.

Para iso, o xefe de obra ou ben o encargado de seguridade, cumprimentase unha ficha na
gue autorizase expresamente a persoa ou persoas que poden utilizar un determinado equipo. Estes
documentos, asinaranse por triplicado. O orixinal quedara arquivado na oficina da obra. A copia,
entregarase asinada e selada en orixinal, & Direccidn Facultativa de S+S, a terceira copia, entregarase
asinada e selada en orixinal ao interesado.

7. INSTALACIONS E SERVIZOS DE HIXIENE, E BENESTAR DOS
TRABALLADORES

Casetas de lavabos e aseos

Disporanse en obra casetas con lavabos e duchas, con auga fria e quente.

O numero de duchas, sera dunha por cada dez traballadores, das cales, polo menos unha cuarta
parte, instalaranse en cabinas individuais.

Existird polo menos un inodoro por cada 25 persoas.

As dimensiéns minimas das cabinas seran 1 metro por 1,20 de superficie e 2,30 metros de altura.

Os inodoros e urinarios instalaranse e conservaranse en debidas condiciéns de desinfeccién,
desodorizacién e supresién de emanacions.

Vestiarios

A superficie minima dos vestiarios sera de dous metros cadrados por cada traballador que teiia que
utilizalos, e a altura minima o teito sera de 2,30 metros.

Estaran dotados de asentos e de armarios ou taquillas, con chave, para gardar a roupa e o calzado.
Comedores

Os comedores deberan estar situados en lugares proximos os de traballo, separados doutros locais e
de focos insalubres ou molestos.

Os pisos, paredes e teitos seran lisos e susceptibles de facil limpeza, teran unha iluminacion,
ventilacién e temperatura adecuadas, e a altura minima do teito serd de 2,60 metros.

Estaran provistos de mesas, asentos e dotados de vasos, pratos e cubertos para cada traballador.
Dispofieran de auga potable para a limpeza de utensilios e vaixela. Independentemente, existiran
uns aseos préximos a estes locais.
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Cando non existan cocifias contiguas instalaranse fornos microondas ou calquera outro sistema para
que os traballadores poidan quentar a sia comida.

Auga potable

As Empresas facilitaran ao seu persoal, nos lugares de traballo, auga potable, dispoifiendo para iso
de chaves de auga corrente, e en caso de non existir esta, dun servizo de abastecemento con
recipientes limpos e en cantidade suficiente en perfectas condicidons de hixiene. Indicarase
mediante carteis se a auga non é potable.

Condicidons comun a toda as instalacions.

v" Dispordan de illamento térmico
v" Ventilacién ao exterior natural ou forzada.
v" Calefaccidn no inverno.

Elaborarase e aplicarase sempre un programa adecuado de orde e limpeza por parte do Contratista
para a limpeza dos comedores e dos vestiarios.

Botiquin

En todo centro de traballo disporase de botiquins fixos ou portdtiles, ben sinalizados e
convenientemente situados, que estardn a cargo da persoa madis capacitada designada pola
Empresa.

Cada botiquin conterd como minimo: auga osixenada, alcol de 969, tintura de iodo, mercurocromo,
amoniaco, gasa estéril, algoddn hidrofilo, vendas, esparadrapo, antiespasmddicos, analxésicos e
ténicos cardiacos de urxencia, torniquete, bolsas de goma para auga ou xeo, luvas esterilizados,
xiringa, agullas para inxectables e termdmetro clinico. Revisaranse mensualmente e repofierase
inmediatamente o usado.

Prestados os primeiros auxilios pola persoa encargada da asistencia sanitaria, a Empresa dispord o
necesario para a atencion médica consecutiva ao enfermo ou lesionado.

Asistencia a accidentados
Deberase informar 4 obra do emprazamento dos diferentes Centros Médicos (Mutuas Patronais,

Mutualidades Laborais, Ambulatorios, Hospitais etc.) onde deberd trasladarse aos accidentados
para o seu mais rapido e efectivo tratamento.
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Debe dispoferse dun cartel claramente visible no que se indiquen os centros asistenciais mais
préximos 4 obra en caso de accidente:

CENTRO DIRECCION TELEFONO

Pza. Pintor Antonio Fernandez,

Centro de Saude de Goian 5 - GOIAN - 36750 - Tomifio 98662 3411
(Pontevedra)

Complexo Hospitalario Rda Mourente, s/n, C.P.:36071

Universitario de Pontevedra - Pontevedra 986 8000 00
Emerxencias 112
Garda Civil 986 80 79 00
., e Calle Luis Cabrera 9 -

Informacion toxicoldxica 58002 Madrid 9156204 20

8. NORMAS DE MEDICION E CERTIFICACION DAS PARTIDAS
ORZAMENTARIAS DE SEGURIDADE E SAUDE

As mediciéns dos compoiientes e equipos de seguridade realizaranse na obra, mediante a
aplicacién das unidades fisicas e patréns internacionais que as definen; é dicir: m., m2, m3, Ud., e h.

A medicién dos equipos de proteccidn individual utilizados, realizarase mediante a analise dos
partes de entrega definidos neste prego de condicidns técnicas e particulares, xunto co control da
provisién dos equipos retirados por uso, caducidade ou rotura.

A certificacion do orzamento de seguridade desta obra, esta suxeita as normas de certificacién, que
deben aplicarse ao resto das partidas orzamentarias do proxecto de execucion.

Estas partidas ds que nos referimos, son parte integrante do proxecto de execucidn por definicién
expresa da lexislacion vixente.

Control de entrega dos equipos de proteccién individual.

O control da entrega dos equipos de proteccion individual realizarase mediante o modelo que se
expresa a continuacion ou calquera outro semellante:

Obra:

Empresa afectada polo control:

Nome do traballador: Categoria:

Oficio:

Equipos de proteccidn individual que recibe:
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1. ORZAMENTO

O orzamento de Seguridade e Saude estd incluido no Documento Ill: Orzamento (Cap. 09 do proxecto

xeral).
2. RESUMO DO ORZAMENTO

Capitulo Resumo Euros (€)
1 Proteccidns Colectivas 1.079,50
2 Proteccions Individuais 1.310,55
3 Equipamento 1.668,15
TOTAL EXECUCION MATERIAL 4.058,20 €

Ascende o Orzamento de Execucion Material & cantidade de CATRO MIL CINCUENTA E OITO EUROS
CON VINTE CENTIMOS.
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1. INTRODUCCION

O obxecto do seguinte anexo é o de pormenorizar e describir de xeito grafico e axil as diferentes
solucidns técnicas adoptadas para cada camifio obxecto do presente proxecto, e asi facilitar a
resolucion de calquera dubida que puidese xurdir no momento da execucién dos mesmos.

Entendemos pois que este anexo sirve para reflectir as caracteristicas técnicas e de execucién dos
camifios de xeito que a sUa consulta resulte o mais dinamica posible.

2. DESCRICION ESTRUTURAL DOS CADROS

A estrutura do anexo, dada nos cadros explicativos de execucién de cada camifio, consta de cinco
grandes apartados, cada un deles con informacion especifica, e que sumados dan como resultado
unha descricién pormenorizada de cada un dos camifios. Os apartados son os seguintes:

e Caracteristicas: Describense datos como pode ser o lugar de inicio e fin dos camifios,
prestando especial atencidon a todas as incidencias que poidan acontecer 6 longo do
percorrido.

e Movemento de terras: Neste apartado faise un resumo da cantidade e tipo de terras que fai
falla mover para conseguir forma-la explanacion de cada un dos camifios.

o Firmes: Neste apartado recdllense datos relacionados cas cantidades das diferentes capas de
firme que compofien cada un dos camifios.

e Obras de fabrica: Neste caso, apareceran as obras de fabrica (marcos e canos empregados
neste proxecto) tendo en conta tanto as unidades como a lonxitude de cada un.

e Sinalizacidn: Neste apartado faise un resumo da cantidade de sinais verticais necesarias para
regular e garantir a circulacién nos entronques dos novos camifios entre eles ou con estradas
asfaltadas, tanto municipais e provinciais coma autondémicas.
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CARACTERISTICAS MOVEMENTO DE TERRAS E FIRMES DRENAXE SINALIZACION
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c1 57 Nova Apertura 3 SC-1eSC-2 Camifio en Sanomedio Fincas 220,1672 167,2983 25,27 92,5 0 228 66,91932 1 1
c2 63 Mellora 4 SC-3 Camifio principal Fincas 326,5933 229,9519 2,93 127,34 0 315 34,492785 1

0+000-0+100 Mellora L "
a3 203 0+100-0+203 Nova Apertura 4 SC-4eSC-5 Camifio principal Fincas 826,0725 796,4348 445,53 2 164,3492 | 1015 318,5739 1 1

0+000-0+123 Nova Apertura

" g - "
c4 123*+147 0+123-0+270 Mellora 4 SC-6 Camifio principal Pista Asfaltada 1 660,899 547,0411 269,07 0,69 0 1350 136,760275 90,087 21,369105 142,4607 22,5 4 1
C4 (Reposicion) Reposicion finca estado previo 435
RAMPLA 10 Mellora 8 sC-4 Camifio en A Aldea Fincas 67,2 64,3848 51,71 0,04 0 0 25,75392
VIRADOIRO 23*+200 Nova Apertura 4 SC-3 Camifio en Soutelo Fincas 916,7928 115,327 15,63 2,74 0 1078 17,299 1
TOTALES 826 1 3017,7248  1920,4379 810,14 225,31  164,3492 4421  548,007415 141,878785  21,369105 142,4607 22,5 a4 3 4
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